GAZETEMIZDE:

Dernek Genel Kurul ilani
Zayii (Kayip) ilani
Ticari ilanlar
Vefat llanlari
Tesekkiir ilanlan
Bassaghg ilani
Reklam

0.242 836 3175

KAS'TA RAMAZAN BAYRAMI 30 MART PAZAR GUNU SABAH 07:20'DE CAMILERDE BAYRAM
NAMAZI KILINACAK. GELENEKSEL RAMAZAN BAYRAMI BAYRAMLASMASI iSE 31 MART
PAZARTESI GUNU RAMAZAN BAYRAMININ iKINCi GUNU SAAT 11:00'DE CUMHURIYET
MEYDANI KAS BELEDIYE CAY BAHCESINDE YAPILACAK PROGRAM TORENIYLE KAMUDA Eller semaya acildi. Kadir Gecesi dua ve ibadetlerle idrak edildi. Din gérevlileri ile

KAS IMAR PLANI RED EDILDI

Mimarlar Odasi Antalya Subesi ve yedi kisi tarafindan; Antalya'nin Kag-Kekova Ozel Cevre
Koruma Bélgesi'ne yénelik hazirlanan ve Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi'nin 25
Ocak 2023 tarihli oluru ile onaylanan 1/25 bin Olgekli Nazim imar Plani'nin iptali i¢in dava

acildi. Antalya 5'inci idare Mahkemesi, 27 Mart 2024 tarihinde davanin reddine karar verdi.
(Devami Sayfa 3'de) (HABER MERKEZI)

GOREVLi PERSONEL ILE VATANDASLAR BAYRAMLASACAK.
(Devami Sayfa 2'de) HABER - Resul OZSARAY

2025 YILINDA YAPILACAK
YAGLI PEHLIVAN GURESLERI
BELLI OLDU |

Adem AYDIN

Arastirmaci Spor ve Gures
Yazan Ve Gazeteci
(Sayfa 2'de)

Hakikat Konugmaktan Korkmayiniz...

(A TATOAN AR -

28 Mart 2025 Cuma Yil:15 Sayr:2544

— Salive Cuma Giinleri Gilkar —— Fiyat: 10 TL \

KAS BEI.EIJIYE MECLIS GARAMBA GUND TOPLANAGAK

KAS BELEDIYE MECLIiSI NiSAN AYl MECLIS TOPLANTISINI 2 NiSAN
GCARSAMBA GUNU YAPACAK
Kas Belediye Meclisi 2 Nisan Carsamba giinii saat 14:00'de Kas Belediye

Toplant Salonunda Nisan Ay1 meclis toplantisini yapmak lizere toplanacak.
(Devami Sayfa 2'de)HABER - Resul OZSARAY

KAS'TA KADIR GECESI COSKUSU

Kas Ilgesinde Kadir Gecesi dualarla idrak edildi.
Kas ilge merkezi ve mahallelerinde mibarek Kadir Gecesinde camiler doldu tasti.

Kinik Yatili Hafizlik Erkek Kur'an Kursu 6grencileri tarafindan Kur'an tilaveti, ilahi ve

kasideler okundu, yapilan hatimlerin dualari yapildi.
(Devami Sayfa 3'te) HABER - Resul OZSARAY

ZEKAT: iSLAM'IN KAS AYDIN HABER GAZETES| VE INTERNET WEB SITESI AILESI

DAYANISMA L0LGUNT] OLARAK TUM VATANDASLARIMIZIN, OKURLARIMIZIN VE KAS'A TATILE
GELEN MISAFIRLERIMIZIN MUBAREK RAMAZAN BAYRAMLARINI
KUTLAR SAGLIK VE ESENLiKLER DiLERiZ..

Yusuf ismet OZKAN

(Sayfa 4'te)




28 Mart 2025 Cuma

KAS AYDIN HABER

Sayfa -2-

Adem AYDIN

Arastirmaci Spor ve Gures
Yazar Ve Gazeteci

P &

2025 Yilinda yapilacak Yagli Pehlivan Guresleri belli
oldu. 2025 Yagh Gures takvimi ve sezonu Yagli
Gulres Camiasina hayirli ugurlu olsun.

2025 YILI YAGLI GURES SEZONU

MANAVGAT TEKRAR LIGDE

2025 Yagh Gures Takvimi yeniden agikland.
Hayirli olsun. Sezonda 67 organizasyon
bulunmaktadir. 67 Yagh Giiresin 60" bdlgesel piyasa
guresleri, 7'si CW Enerji Turkiye Yagh Gures Ligi'nde yapilacak. 2025 yili Yagli Pehlivan
Giiresleri 30 Mart Pazar giinii Ordu ili Belediyesi'nin Kumru'da diizenlenecek Yagli
Pehlivan Guresleriyle baslayacak. 4-5-6 Temmuz tarihlerinde 664. Tarihi Kirkpinar Yagli
Pehlivan Giiresleriyle devam edecek. 26 Ekim Pazar giinii Corum li Belediyesinin
Kargi'da duzenleyecegi giresle 2025 yili Yagh Pehlivan Guresleri sezonu sona erecek.

2025 yihinda 16-17-18 Mayis tarihlerinde CW Enerji Trkiye Yagli Gires Ligi Antalya
ilinin Manavgat Belediyesi Yagli Giresiyle CW Ener;ji Ligi Guresleri stard alarak
baslayacak. 30-31Mayis 1 Haziran tarihlerinde CW Eneriji Turkiye Yagli Gures Ligi
Gaziantep ili Sahinbey Belediyesi Yagli Pehlivan Giresleriyle devam edecek Gires Ligi
daha sonra 13-14-15 Haziran tarihlerinde CW Enerji Turkiye Yagh Gures Ligi Kocaeli
ilinin Seka Park Yagh Pehlivan Giresleri, 25-26-27 Temmuz tarihlerinde CW Eneriji

2025 YILINDA YAPILACAK YAGLI PEHLIVAN GURESLERI BELLI 0LDU

Turkiye Yagh Gures Ligi Ordu ilinin Bllylik Sehir Belediyesi Aybasti Persembe Yaylasi
Yagli Pehlivan Guresleri, 8-9-10 Agdustos tarihlerinde CW Enerji Turkiye Yagli Gures Ligi
Samsun Blyuksehir Belediyesi Vezir Képri 19. Kunduz Yagli Pehlivan Giresleri, 22-23-
24 Agustos tarihlerinde CW Enerji Turkiye Yagl Giires Ligi Balikesir ili Karesi Kurtdereli
Mehmet Pehlivan Guresleri, 5-6-7 Eylul tarihlerinde CW Enerji Turkiye Yagh Gures Ligi
Antalya ili Elmali ilgesinde Tarihi Elmali Yagli Pehlivan Giiresleriyle CW Enerji Turkiye
Yagl Gires Ligi sona erecek.

2025 Yili CW Enerji Turkiye Yagh Gires Liginde 7 organizasyon yapilacak.

TURKIYE YAGLI GURES LiGINDE YAPILACAK 7 ORGANIZASYON

1-) ANTALYA- MANAVGAT YAGLI PEHLIVAN GURESLERI 16-17-18 MAYIS

2-) GAZIANTEP- SAHINBEY YAGLI PEHLIVAN GURESLERI 30-31 MAYIS
1HAZIRAN

3-) KOCAELI- SEKAPARK YAGLI PEHLIVAN GURESLERI 13-14-15 HAZIRAN

4-) ORDU-AYBASTI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI 25-26-27 TEMMUZ

5-) SAMSUN- VEZIRKOPRU YAGLI PEHLIVAN GURESLERI 8-9-10 AGUSTOS

6-) BALIKESIR-KARESI KURTDERELI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI 22-23-24
TEMMUZ

7-) ANTALYA-ELMALI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI 5-6-7 EYLUL

07 06.2025 CUMARTES| GOLMARMARA BLD. 2.GELENEKSEL YAGLI PEHLIVAN GURESLERI
08,06, 2025 PAZAR

w TURKIYE GENELEKSEL GURESLER FEDERASYONU
i 2025 YILI YAGLI GURES FAALIYET TAKVIMI

0B.06.2025 PAZAR GATALPINAR SARIGICEK YAYLAS| PEHLIVAN GURESLERI
08062025 PAZAR MUSATFA KEMALPASA KABULBABA KOYU YAGLI PEHLIVAN GURESLER|
AY TARIH FAALIYETIN ADI YERI Z | 08052025 PAZAR TERME BELEDIYES| OGUZLU MAH.YAGLI PEHLIVAN GURESLERI
< 11.06.2025 GARSAMBA IVRINDI BLD. KIRAZOREN MH. YAGLI PEHLIVAN GURESLERI
30.032025PAZAR  KUMRU BELEDIYES| DEREKOY YAGLI PEHLIVAN GURESLERI KURMU/ORDU E
N 17.06.2025 SALI ‘GOMEN BLD. 31 SEBEPLILI HUSEYIN PEH. YAGLI GURESLER|
Tiirkiye Yagl Giiresleri TYG ; 21062025 CUMARTES! SILIVRI BLD. 20. YENICI MEHMET YAGLI PEHLIVAN GURESLER|

=
%

21.06.2025 CUMARTES] 80. AKYAZI AKBALIK YAGLI PEHLIVAN GURESLER|
E 20.04.2025 PAZAR
o
=

100 GELENEKSEL KAVASOGLU VE SAMDANCIBAS! IBRAHIM YAGLI PEHLIVAN GURESLERI

02.08.2025 CUMARTES| GELENEKSEL 10.ARNAVUTKOY YAGLI PEHLIVAN GURESLERI
03.08.2025 PAZAR SOGUTLU BELEDIYESI 36 GELENEKSEL TARIM, SUT FESTIVALI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI
03.08.2025 PAZAR 19. GOKBEL YAYLASI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI

ARNAVUTKOY/ISTANBUL
SOGUTLUISAKARYA
ALANYA/ANTALYA

GOLMARMARA/MANISA
BUYOKMANDIRAKIRKLAI
GATALPINARIORDU
MKEMALPASABURSA

AKYAZUSAKARYA

TERME/SAMSUN w
IVRINDIBALIKESIR O  13.08.2025 CARSAMBA DURSUNBEY GELENEKSEL EMTIA PANAYIRI YAGLI PEHLIVAN GORESLERI DURSUNBEY/BALIKESIR
P ; 16.08.2025 CUMARTES| 29.GELENEKSEL AKDAG YAYLA SENLIKLERI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI LADIK/SAMSUN
Giresleri TYG  SILIVRIASTANBUL o | 17.08.2025 PAZAR 32.GELENEKSEL SEYDIKEMER SEKI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI SEYDIKEMER/MUGLA
LU
<

= Tirkiye Yagl Giiresleri TYG, = -
3 GELENEKSEL GAZIPASA YAGLI PEHLIVAN GURESLER ye 1as =hE IPASAIANTALYA 2206205 PAZAR  ANKARA BBLD. 3. GAZIY] ANMA YAGLIPEHLIVAN GURESLERI ANKARA
27042025PAZAR  KUMLUCA TARIM VE SERACILIK FESTIVAL YAGLI PEHLIVAN GURDRESLERI KUMLUCA/ANTALYA 41083028 FABA N MILDFER BELECNYESI 81 CAUEAGU GIRESLER] HLOFERBURSA 26.00.2025 SAL 291.GELENEKSEL TARIHI GARDAK YAGLI PEHLIVAN GURESLERI CARDAK/CANAKKALE
7062025 PAZAR  SELMANDEDE YAGLIPEHLIVAN GORESLERI HENGEK/SAKARYA 30.08.2025 CUMARTES| GATALCA BELEDIYES] YAGLI PEHLIVAN GURESLERI GATALCAISTANBUL
26.08.2025 PAZAR 47 GELENEKSEL ULUBORLU BLD. YAGLI PEHLIVAN GORESLERI ULUBORLUASPARTA
30.08.2025 CUMARTES| BEYAGAG BELEDIYESI 14.GELENEKSEL YAGLI PEHLIVAN GURESLERI BEYAGAG/DENIZLI
04052025PAZAR  FETHIVE BELEDIVES| YAGLI PEHLIVAN GURESLERI FETHIYEMUGLA - -
= ‘ - 04-05.06.07.2025 664, YAGLIPEHLIVAN EDIRNE 31.08.2025 PAZAR KORKUTEL| BLD ALTINKIRAZ YAGLI PEHLIVAN GURESLERI KORKUTELIANTALYA
06.05.2025 SALI HIDIRELLEZ SENLIKLER| YAGLI PEHLIVAN GURESLERI o] 12.07.2025 GUMARTES! KUMRU BLD DEREKOY YAGLI PEHLIVAN GURESLERI KUMRUIORDU Tiirkive Yaal Giiresleri TYG
07.05.2025 GARSAMBA GURGENTEPE HIDIRELLEZ SENLIKLERI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI GURGENTEPE/ORDU 12.07 2025 CUMARTES| SEYDI KEMER DEVEC] AMINCIK SENLIK YAGLI GURESLERI SEVOMEMERMUGLA urkiye Yagl Gurester! 1yG
08.05.2025 CUMA GOMEG BLD. ULUBEYLER OMIT TOPUZ YAGLI PEHLIVAN GORESLER] GOMEGIBALIKESIR 13072025 PAZAR 34 GELENEKSEL ALTINYAYLA (DIMRIL) ALTIN SIPSI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI ALTINYAYLA/BURDUR _ “
1105205 PAZAR  SERIK BELEDIYES] YAGLI PEHLIVAN GURESLER| SERIKANTALYA 13072025 PAZAR 664, DOMANIG YAGLI PEHLIVAN GURESLERI DOMANIGIKUTAHYA
13.07.2025 PAZAR KAVAKLIDERE MENTESE BESPINAR YAGLI PEHLIVAN GURESLERI KDERE/MUGLA 51 12.08.2025 CUMA |PSALA BELEDIYESI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI IPSALA/EDIRNE
w N | 13.07.2025 PAZAR MLIDERE BELEDIVES| YAGLI PEHLIVAN GORESLER| AMLIDERE/ANKARA -
— | 20.05.2026 SALI GOLKOY BELEDIVES| YAGLI PEHLIVAN GURESLERI GOLKOY/ORDU = o R G - = | 20.09.2025 CUMARTES| 20.GELENEKSEL BAHGELIEVLER KOCASINAN YAGLI PEHLIVAN GURESLERI BAHCELIEVLER/ISTANBUL
= 3 | 17072025 PERSEMBE  YENISEHR BELEDIVESI YAGLI PEHLIVAN GORESLERI YENISEHIR/BURSA >
<« 21.05.2025 CARSAMBA  KARAADILLI KASABAS! YAGLI PEHLIVAN GURESLERI SUHUTIAFYON S| 19.07.2025 CUMARTES| HERGELECIIBRAHIM YAGLIPEHLIVAN GURESLER! KARTEPE/KOCAELI W ' 21.00.2025 PAZAR 22 TASKOPRO HASAT SONU FESTIVALI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI DERINCE/KOCAEL|
< | 2305208 cowa BALYA BELEDIYES| 4. YAGLI PEHLIVAN GURESLERI BALYABALIKESIR 1L} | 19.07.2025 CUMARTES| SALIPAZARI BELEDIVESI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI SALIPAZARVSAMSUN 28.00.2025 PAZAR |STANBUL BOYOKSEHIR BELEDIYES! ULUGAZI YAGLI PEHLIVAN GURESLER] MALTEPE ASTANBUL
24.05.2025 CUMARTES| GAGLAK FESTIVALI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI AKHISARIMANISA | | 19.07.2025 CUMARTES! 58.DIKMEN BELEDIYES| YAGLI PEHLIVAN GURESLERI DIKMEN/SINOP i
24.05.2025 CUMARTES! KAS BELEDIYES] YAGLI PEHLIVAN GORESLERI KASIANTALYA 18.07.2025 CUMARTES| TARHANA FESTIVAL| YAGLI PEHLIVAN GURESLER] USAK
25052025PAZAR  MERKEZEFENDI BLD. YAGLI PEHLIVAN GURESLERI MERKEZEFENDIDENIZLI Z072028PAZAR.  KONYAALT! BELEDIYESI 27. ULUSLARARASI FESLIKAN YAGLI GURESLERI KENEAMSRSNTACO,
o 5 ; 20.07.2025 PAZAR 524 GELENEKSEL KOZLUOREN YAGLI PEHLIVAN GURESLER| KESTELBURSA 26.10.2025 PAZAR KARG| PANAYIRI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI KARGIGORUM

25.05.2025 PAZAR
25.05.2025 PAZAR

25 GELENEKSEL SAKARLI HIDIRELLEZ FESTIVALI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI
KAGITHANE BLD.SADABAD YAGLI PEHLIVAN GURESLERI

TERME/SAMSUN
KAGITHANE/ISTANBUL

20.07.2025 PAZAR KOZLU BELEDIVESI DAGKOY YAGLI PEHLIVAN GURESLERI

T.C.

KAS 2. ASLIYE HUKUK
MAHKEMESINDEN iLAN

ESAS NO : 2024/55 Esas

TMK 713/4 maddesi uyarinca;Davaci
Hakki Gokgeer vekilince Antalya ili, Kas
iicesi, Caykdy Mahallesinde bulunan dogu,
glney ve bati sinir kadastro paftasinda
Devlet Ormani olarak gésterilen tescil
harici alan ile gevrili, kuzeyinde ise Caykdy
mahallesi 143 ada 1 nolu parsel ile sinir
olan, dava konusu alanin dogu, gliney ve
bati sinirina bitisik olmayip ama yakininda
bulunan tescilli parsellerin; Caykdy
mabhallesi 143 ada 6, 11, 12, 13, 14 nolu
parseller, 180 ada 1 nolu parsel, 173 ada 1
ve 2 nolu parseller ve 141 ada 2 nolu
parseller olan; tapulama ¢alismalarinda
tescil harici olarak birakilan 2.110,79 m2
alanin davaci Hakki Goékgeer adina
tesciline karar verilmesini talep
edildiginden bu tasinmazda hak iddiasinda
bulunanlarin ilan tarihinden itibaren t¢ ay
icerisinde Mahkememizin 2024/55 esas
saylili dosyasina tim delil ve belgeleri ile
birlikte muracaat etmeleri ilan olunur.

Uzere toplanacak.

GUNDEMI
1-) Acilis ve Yoklama.

Resmi llanlar www.ilan.gov.tr"de BASIN NO: ILN02188678

23.07.2025 GARSAMBA 6. GELENEKSEL YORESEL URUNLER TARIM FESTIVALI YAGLI PEHLIVAN GURESLERI

(Sayfa 1'den Devam) Kas Belediye Meclisi 5393 Sayili Belediye
Kanununun 20. Maddesi geregince asagidaki giindem maddelerini
goOrusmek Uzere 2 Nisan Carsamba gunl saat 14:00'de Kas Belediye
Toplanti Salonunda 2025 yili Nisan Ayi olagan meclis toplantisi yapmak

KAS BELEDIYE MECLISIi 2 NiISAN GARSAMBA GUNU MECLIS

2-) 5393 Sayili Belediye Kanununun 20. maddesi geregdince bir yil

sureyle gbrev yapmak Uzere Belediye Enciimeni segiminin yapiimasi.
3-) 5393 Sayih Belediye Kanununun 24. maddesi ve Belediye Meclisi
Calisma Yonetmeliginin 21. maddesi geregince bir yil stireyle gérev
yapmak Uizere ihtisas Komisyonu olusturuimasi.

KOZLUZONGULDAK
ALAGAMISAMSUN

EKIM

KAS BELEDIYE MECI.ISI CARSANBA GUNU TOPI.ANACAK

a) Plan ve But¢e Komisyonu

b) imar Komisyonu

4-) 5393 Sayili Belediye Kanununun 25. maddesi geregince Denetim
Komisyonu raporunun meclisin bilgisine sunulmasi konusunun
gorasilmesi.

5-) 5393 sayili Belediye Kanununun 56. maddesi ve 5018 Sayili Kamu
Mali Yénetim Kontrol Kanununun 41.maddesinin 4.fikrasi geregince
hazirlanan Belediye Bagkani Erol Demirhan'in, 2024 yilina ait yillik
faaliyet raporunun gérisulmesi.

6-) Agullu Mahallesi Uygulama imar Planina yapilan itiraz dilekgelerinin
gorusulmesi.

7-) Kedi, Képek ve Gelinciklerin kimliklendirme uygulama Gcret
tarifesinin belirlenmesi konusunun goérisiimesi.

8-) Dilek ve Temenniler.

9-) Kapanis. HABER - Resul OZSARAY
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KAS AYDIN HABER

Sayfa -3-

ONEMLI TELEFONLAR

0 242 836 10 04

Kaymakamlik

Kaymakamlik Yazi isleri

Kas Belediyesi

0 242
0 242

Kas Belediyesi Kalkan Hiz. Binasi 0 242

Kas Belediyesi Yesilkdy Hiz.Binasig 242

Kas Belediyesi G6mbe Hiz. Binasi g 242

Kas Belediyesi Kinik Hiz. Binasi
Kas Belediyesi Ova Hiz. Binasi

Emniyet Mudurlaga
Jandarma Komutanhgi

Cumhuriyet Bassavciligi

Devlet Hastanesi

Sosyal Guvenlik Kurumu

Adliye
Askerlik Subesi

Sahil Guvenlik Bot Kom.

Gumruk Maduarlaga
Malmuaduarlaga

Milli Egitim Muadurlagu
Halk Egitim Merk. Mud.
Noter

Cezaevi Mudurluaga
Muaftaluk

Saglik Grup Baskanhgi
Orman isletme Mud.
PTT Mudurlaga

Liman Baskanlhigi

ilce Secim Mudurluigt
Turizm Muduarlaga
Nufus Muaduarlaga

Kas ASAT Sube Mud.
Tapu Muduariagu

ilce Tarim Muduarlaga
Halk Katuphanesi
Telekom Muduarlaga

Meteoroloji Mud.
Genglik ve Spor Mud.
Verem Savas Disp.
Saglhik Ocagi

Vakif Burosu

Ticaret Odasi

Ziraat Odasi Bask.
Soférler Odasi

Esnaf Odasi

Esnaf Ve Kefalet Koop.
THK Baskanhgi
Bolge Trafik

Kas Kultur Evi

Sihhi imdat

Polis imdat
Jandarma

Yangin ihbari

Su Ariza

Elektrik Ariza

Telefon Ariza

Cenaze Hizmetleri
Bilinmeyen Numaralar
Vergi Danisma
Saghk Danisma

Alo Post.

Alo Sahil Guvenlik

0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242

836 20 04

836
844
848
831

845
845
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836

10 20
31 31
66 50
40 03
48 01
48 01
10 24
30 28
10 51
32 15
26 70
26 55
10 84
24 55
10 11
14 38
10 10
19 30
10 05
13 55
36 11
42 22
10 26
14 30
32 01
10 29
12 38
10 86
24 26
11 22
10 64
17 10

0 242 836 10 00

0 242 836 11

0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242
0 242

836
839
836
836
836
836
836
836
836
836
836
836

18
28 14
72 66
11 46
10 14
31 01
42 42
10 19
35 06
32 22
12 47
13 94
54 10

0 242 836 37 51

112
155
156
110
185
186
121
188
11811
189
184
169
158

AS AYDIN HABER

Yerel Sureli Yayin / Sali ve Cuma Gunleri Cikar

Yil: 15 Sayi: 2544

Kurulus: 24 Ekim 2010
28 Mart 2025
imtiyaz Sahibi Adem AYDIN

Sorumlu Yaz isleri Miidiirii: Cagdas AKBAS

Hukuk Danismani: Salim CENGIZ

Muhabir: Resul OZSARAY

Sayfa Sekreteri: Giilsah ASCIOGLU

Basim Yeri:

ihlas Matbaacilik Yenigol Mahallesi Serik Caddesi Havaalani
Yolu Uzeri No: 38 Altinova / Muratpasa / ANTALYA
Tel: 0242 340 50 40

idare Yeri:
Kas Belediye Halk Konutlar1 Sokak Belediye Halk
Carsis1 Saglik ocagi yani A Blok No A/4 KAS - ANTALYA
iletisim
Tel&Fax: 0242 836 31 75 Gsm: 0532 257 75 34
e-mail: kasaydinhaber@hotmail.com

web: www. kasaydinhaber.net
UETS Adresi: 15509-05786-29337

ABONE DAGITIM TARIFESI

Fiyati: 10 TL
Abonelik Bedeli Yillik : 1000 TL- 6 Ayhk: 500 TL- 3 Ayhk:350 TL
Resmi Ilanlar St/Cm :

Ozel ilan ve Reklamlar Pazarliga Tabidir.
Gazetemiz,Basin Ahlak ve ilkelerine Uymaya S6z Vermistir.

Gazetemizdeki Yayinlanan Yazilarin Tum Sorumlulugu
Yazarina Aittir.

140,00 TL + KDV

KAS BAYRANA HAZIR

(Sayfa 1'den Devam) KAS'TA RAMAZAN BAYRAMI
NAMAZI 30 MART PAZAR GUNU SAAT 07:20'DE iLGEDEKI
CAMILERDE VATANDASLARLA KILINACAK.
BAYRAMLASMA PROGRMA iSE 31 MART PAZARTESI
GUNU BELEDIYE CAY BAHCESINDE SAAT 11:00'DE

Kas ligesi'nde 30 Mart Pazar giinii sabah saat 07:20'de
ilcedeki camilerde Ramazan Bayrami namazi kilinacak. Kas
licesi'nde 63 yildir yapilan geleneksel bayramlagsma
programi téreni her yil oldugu gibi bu yilda Kamuda gérevli
personel ile vatandaslarin geleneksel Ramazan Bayrami
Bayramlagma programi téreni ise 31 Mart Pazartesi giinii
saat 11:00'de lige merkezindeki Cumhuriyet Meydani Kas
Belediye Cay Bahg¢esi’nde yapilacak.

Kas Kaymakami Tevfik Kumbasar tim vatandaslarin mibarek
Ramazan Bayramini kutladi. Kaymakam Kumbasar yaptigdi
aciklamada” Bu vesile ile tim ¢alisma arkadaslarinim ile
ailelerinin ve vatandaglarimizin mibarek Ramazan Bayramini
kutlar, Bayramin basta aziz milletimiz olmak tzere tim
insanliga birlik, beraberlik, saglik, mutluluk, huzur getirmesini
temenni eder, dayanisma ve kardeslik duygularini
pekistirmesini dilerim.”dedi.

Kas Belediye Bagkani Erol Demirhan ise Kas ilgesi'ne bayram
tatili nedeniyle tatile gelecek olan tim konuklarin tatillerini en iyi
bir sekilde gecirebilmeleri icin her turlt tedbirlerin alindigini
belirterek,,” Basta Kasl vatandaslarimizin olmak Uzere, tatile
gelen konuklarimizin mibarek Ramazan Bayramini tebrik
ederim.” dedi. Bagskan Demirhan Ramazan Bayrami silresince
belediye calisanlarinin 24 saat nébetlese gbérev yapacaklarini
ve ilgeye gelecek olan misafirler i¢in her tirli tedbirin alindigini

soyledi.
Kas lice Miftist Turgut Topaloglu ise yayimladigr bayram

mesajinda; “Allahin biz miimin kullarina ikrami olan Ramazan
Bayramini 30 Mart Pazar giini hep birlikte idrak edecegiz
insallah. Siz degerli kardeslerimizi hem kadir gecesinde hemde
bayram namazinda camilerimize bekliyoruz. Bayram sevincini
hep birlikte tatmayi ve yasamayi imid ediyoruz. Kadir gecenizi
ve Ramazan Bayramnizi cani génulden tebrik eder Allahin
inayetinin selametinin Kag'imiza, Antalya'miza, Turkiye'mize,
Aziz Milletimize ve tim insanlida olmasini diliyorum.

KAS'TA GELENEKSEL RAMAZAN BAYRAMI
BAYRAMLASMASI 31 MART PAZARTESI GUNU

Kas ilge Belediyesi tarafindan diizenlenecek olan Geleneksel
Ramazan Bayrami bayramlagsma téreni Ramazan Bayraminin
iice halkiyla kamuda gérevli personel bayramin ikinci giini 31
Mart Pazartesi guinii saat 11:00'de Kas Cumhuriyet
Meydani'ndaki Belediye Cay Bahgesi'nde protokol ile halkin
geleneksel bayramlagma téreni yapilacak.

KAS KAYMAKAMI TEVFiIK KUMBASAR'DAN RAMAZAN
BAYRAMI MESAJI

Kas Kaymakami Tevfik Kumbasar tim vatandaslarin mibarek
Ramazan Bayramini kutladi. Kaymakam Kumbasar yaptigi
aciklamada” Bu vesile ile tim ¢alisma arkadaslarinim ile
ailelerinin ve vatandaglarimizin mibarek Ramazan Bayramini
kutlar, Bayramin basta aziz milletimiz olmak Uzere tim
insanliga birlik, beraberlik, saglik, mutluluk, huzur getirmesini
temenni eder, dayanigsma ve kardeslik duygularini
pekistirmesini dilerim.”dedi.

RAMAZAN BAYRAMI PROGRAMI

Arefe 29 Mart Cumartesi

Ramazan Bayrami 1. Gin: 30 Mart Pazar

Ramazan Bayrami 2. Gun: 31 Mart Pazartesi

Ramazan Bayrami 3. Gun: 1 Nisan Sali
HABER - Resul OZSARAY

KAS IMAR PLANI RED EDILDI

(Sayfa 1'den Devam) UST MAHKEMEYE TASINDI
Mimarlar Odasi Antalya Subesi ve davacilar, mahkemenin ret
karari Uizerine Konya Bélge idare Mahkemesi 2'nci Dava
Dairesi'ne istinaf basvurusunda bulundu. Basvuruda, planlanan
alanda kara yolu bulunmadidi, ulagimin sadece deniz yoluyla
saglandigi, dusuk yodunluklu olsa bile sahanin plan icine
alinmasinin kara yolunu da beraber getirerek alanin dogal
yapisinin ve 6zel koruma bélge vasfinin kaybina sebep
olunacag ifade edildi. RET KARARININ iPTALI iISTENDI
Bilirkisi kurulunun ylksek egimli topografik yapi ve dogal
peyzaja sahip alanlarin kentsel yerlesme, gelisme alani olarak
imara agilmasinin dogru olmadigdi da kaydedilen bagvuruda, bu
alanlari imara agan dava konusu planin uygun bulunmasinin
hukuka aykiri oldugu, bilirkisi kurulunun gérisinin izinsiz
yapilarin rant amagli yasallastiriimasina yénelik hatali bir gérus
oldugu, planlarda kamu yarari gézetilmedigi, yapilan islemlerin
hukuka aykiri oldugu iddialariyla istinaf yolu ile kaldiriimasi
istendi. Plan, Konya Bélge idare Mahkemesi 2'nci Dava Dairesi
tarafindan temyiz yolu agik olmak Uzere iptal edildi.

MIMAR ODASI ANTALYA SUBESI'NDEN AGIKLAMA
Mimarlar Odasi Antalya Subesi'nden yapilan agiklamada, dogal
ve kultirel degerlerin tahribine neden olacak, kamu yararinin

KAS BELEDIYESINDEN GERGILERDE IFTAR YEMEG
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Kas Belediyesi miubarek Ramazan Ayl nedeniyle hergiin
ilcenin degisik mahallelerinde iftar yemegi veriyor. Kas
Belediyesi mibarek Ramazan Ayi nedeniyle Geleneksel
Mahalle iftar Bulusmalari kapsaminda Andifli Mahallesinin
Cerciler Mevkiindeki Kas Belediyesinin Cerciler Parkinda
vatandaslara iftar yemegi verdi. Kas Belediye Bagkani Erol
Demirhan mibarek Ramazan ay1 nedeniyle vatandaglarimiza
iftar yemegi verdiklerini belirterek yaptigi konusmada;" Kas
Belediyesi olarak, Belediye Baskan Yardimcimiz Halil ibrahim

degil, kisi yararinin dncelendigi imar planinin iptal edildigi
belirtilerek, "Yine hakli ¢iktik" denildi. A¢iklamada, planin
bdlgede yapilagsmaya yol agacagi, kara yolu yapimiyla bélgenin
tabii ve 6zel statlll fiziki yapisinin ve dogal bitki értistnun
bozulacag dile getirildi. Yapilagsmanin ve ulasimin bu kesimde
insan yogunlugunun artmasina sebep olacagi, karadan ve
denizden siluet algisinin bozulmasina ve dogal sit alani
6zelliklerinin kaybolmasina neden olacagdi ifade edilen
aciklamada, sit alanlarini tahrip edecegi ve yapilacak eko-
turizm alanindaki turizm tesislerine yénelik imalatlarin ¢evreyle
uyum icermedigi; butinculligin saglanamadigl kaydedildi.
Ayrica yapilagsma dolayisiyla yol/ulagim, pis su- temiz su,
elektrik ve benzeri altyapi hizmetlerinin, bunlarin iletimi ve
tasinmasi maksadiyla gergeklestirilecek insai faaliyetlerin dogal
topografyayi tahrip edecegi kaydedildi.

"YAPILASMAYA ACILMASININ ONUNE GEGILDI”

Mimarlar Odasi Antalya Sube Baskani Hasan Cergiler, plan ile
bélgede cok sayida villa ve benzeri turizm tesisi gibi yapilarin
amaglandigini belirterek, "Civi dahi ¢akilamaz bu bélgelerin eko
turizm tesisleri adi altinda yapilasmaya agilmasinin éniine
gecildi" dedi.

(HABER MERKEZi)

igli ve Meclis Uyelerimiz Erkan Demirci, Askin Yenier, Recep
Sarica ve Mehmet Cotur’un katiimlariyla Mahalle iftar
Bulugmalari kapsaminda bu aksam iftar soframizi iigemizin
Andifli Mahallesi Cerciler Mevkii'nde yasayan vatandaslarimizla
birlikte kurduk. Birlik ve beraberlik icinde gegen bu guzel
aksamda, dayanisma ve kardegligin en gizel érneklerini
paylastik. Birlikte nice sofralarda bulusmak dilegiyle, katilan tim
hemsehrilerimize tesekkur ediyor, Hayirll Ramazanlar
diliyoruz."Dedi.HABER - Resul OZSARAY
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RAMAZAN BAYRAMI
VE BAYRAMLAR: NESE,
HUZUR VE KARDESLIK
GUNLERI

Kardesligimiz Zekatla
Bereketlensin.

Bizler, bu diinyada
Rabbimizin nimetlerinin
emanetgisiyiz. Ve
biliyoruz ki her nimetin
kendi cinsinden bir stkri
vardir. Kalbimizin sukri
Yuce Allah'a imandir.
Dilimizin sukri hakikate
terciiman olmaktir.
Bedenimizin sikri ibadetlerdir. Malimizin sikri ise zekattir,
sadakadir. islam'in bes temel esasindan biri olan zekat,
Muslimanlar arasinda bir kardeslik képrusudar. Dayanisma ve
paylasmanin en glzel géstergelerinden biridir. Zekat, insani
felaha, toplumu refaha ulastiran bir ibadettir. Cenab-1 Hakk'a
teslimiyetimizin, kardeslerimize kargi samimiyetimizin
tezaharudur. Zekat, bir garibin duasindan nasip almak, bir
muhtacin sofrasinda iftar sevinci olmaktir. Kirik bir kalbe
merhem, mahzun bir génle derman olmaktir. Bir yetimin bagina
dokunan sefkat eli, bir mazlumun asina katik olmaktir. Zekat,
dinen zengin sayilan bir maminin, malinin belli bir kismini intiyac
sahipleriyle paylagmasidir. Aslinda mimin, zekat vermekle
muhtac kardesinin hakkini teslim etmis olur. Yice Rabbimiz
Kur'an-1 Kerim'de muttaki kullari hakkinda s6yle buyurur:
b5 aell5al B A o 555
“Onlarin mallarinda, dilenen ve mahrum olanlar i¢in belirli bir hak
vardir.”

Yiice Rabbimiz hayat rehberimiz Kur'an-1 Kerim'de sdyle
buyuruyor: )

L #8120 548 A0S 505 558 o8 350

“Hayir icin ne harcarsaniz O, bunun ardindan daha iyisini
lutfeder. O, riziklandiranlarin hayirhsidir.”

Bu ayet-i kerime bize dgretiyor ki; zekat, mal asla eksiltmez,
bilakis bereketlendirir ve ahiret azigina dénusturar. Kigiyi

Yusuf ismet OZKAN

T.C. KAS ICRA DAIRESI 2009/83 ESASTASINMAZIN

GAZETE VEYA INTERNET HABER SITESI iLANI

Bir borgtan dolayi asagida cins, miktar ve degerleri yazili mallar satisa ¢ikarilmis olup
mahcuzun ayrintili gérsellerine, artirmaya iliskin sartlara ve ayrintih agiklamalara
esatis.uyap.gov.tr adresi Uzerinden 2009/83 ESAS sayili dosya numarasi ile erisim

Satilmasina karar verilen taginmazin cinsi, mahiyeti, bulundugu yer, muhammen

dunyanin esiri olmaktan kurtarir, gercek 6zgurltge ulastirir.
Zekat, toplumsal barigin teminatidir. Bu essiz ibadet, birlik ve
beraberligimizi pekistirir, kardesligimizi giclendirir. Cimrilik ve
dunyevilesme gibi kétl huylardan arindirir. MUmini giinahlardan
temizler, Rabbinin rizasina ve madgfiretine kavusturur. Ka'b b.
Ucre (R.A.) den rivayete gore Resdlullah (S.A.V.) efendimiz
zekatin bu guzelligini bize sdyle haber verir:

Laall g il Aghadll LS ik ol Ul

“... Su, atesi nasil séndirlyorsa sadaka/zekat da giinahlari
Oylece silip yok eder...”

Yardimlagsma ve dayanisma ihtiyacinin daha da arttigi Ramazan
glunlerinde zekatlarimizla bereketlensin kazanglarimiz. Huzur ve
sevingle dolsun yuvalarimiz. Rahmet ve merhamet kaplasin
cevremizi. Yetim ve 6ksuizlerin sevincinde arayalim Allah
rizasini. Muhtag kardeslerimizin duasinda bulalim diinya ve
ahiret mutlulugunu. infakin da bir ahlaki oldugunu unutmayalim.
Zekat ibadetini ifa ederken de nezaket bu ve zarafeti kusanalim.
Gergek ihtiyag sahiplerini arastiralim. Yardimlarimizi onlara
ulastirmaya devam edelim.

RAMAZAN BAYRAMI VE BAYRAMLAR: NESE, HUZUR VE
KARDESLIK GUNLERI

30 Mart Pazar GinU, nese, huzur ve kardesligin doruga ciktigi
Ramazan bayramini idrak ediyoruz. Rahmet, bereket ve
madgfiret ayi Ramazandan sonra bizleri bir bayram sabahina
daha ulasgtiran Rabbimize sonsuz hamdu senalar olsun. Bizlere
bu ginlerin kiymetini 6greten Sevgili Peygamberimiz Hz.
Muhammed Mustafa (S.A.V.) efendimize salat ve selam olsun.
Ramazan bayramimiz mibarek olsun.

Bayramlar, sevgi ve sayginin, ulfet ve muhabbetin, sefkat ve
merhametin, vefa ve sadakatin zirve yaptigi giinlerdir. Oyleyse,
bugtin, varlik sebebimiz anne babamizin ellerini hiirmetle 6plp
dualarini alalim. Mitebessim yuzlerimizle hayatin yikinua
paylastigimiz esimize sevgimizi gosterelim. Tath s6zlerimizle g6z
aydinligi cocuklarimizi bayram sevincine ortak edelim. Akraba
ve komsgularimizi ziyaret edip, bayramin nesesini ¢gogaltalim.
Gegmislerimizi hayir ve rahmetle yad edip, dualarimizdan onlari
da nasiplendirelim. Bayramlar, paylasma, yardimlagma ve
dayanisma giinleridir. Oyleyse yetimlerin ve éksiizlerin isil isll
gb6zlerine bayram sevinci tagiyalim. Muhtaca, magdura,
kimsesize el uzatip, onlara da
bayramin huzurunu ve mutlulugunu
tattiralim. Bayramin coskusunu,
hanelerimizden baslayarak,
binalarimiza, mahallelerimize,
sehirlerimize, Glkemize ve tim
dunyaya tasiyalim. Yerytzindeki butin
mazlum ve magdur kardeslerimizin

Nolu Tagsinmaz Kas / ANTALYA

Yuzélgimi :6.748,39 m2

imar Durumu

Kiymeti
KDV Orani

: 3.050.368,47 TL
1 %20

29.03.2024 Sayi: 12280438
Artirma Bilgileri

Antalya il, Kas ilge, YESILKOY Mahalle/Koy, KOYICi Mevkii, 163 Ada, 26 Parsel,
Tasinmaz "Tarla" vasfinda ve 6.748,39 m? blyUklugunde olup 1978/6878 hissesi
(1.940,73 m?) borglu adina kayithidir. TASINMAZIN TAMAMI DEGIL 1978/6878
HISSESI SATILACAKTIR. Tasinmaz kismen iskan amagh kismen de &rtiialti sebze
yetistiriciligi yapmak suretiyle tarimsal amagh olarak kullaniimaktadir. Taginmaz
iklim ve topografya olarak 6rtl alti sebze Uretimi i¢in uygun alanlardandir. Tasinmaz
Uzerinde bu amagla yapilan seralar bulunmaktadir. Tagsinmaz tzerinde 2 adet
konut-depo yapisi, 3 adet demir konstriksiyonlu cam sebze serasi, 1 adet yay catili
tunel tipi sera ile diger kisimlarda muhtelif yaglarda 2 adet badem, 6 adet zeytin, 2
adet turuncggil, 3 adet dut, 2 adet nar, 2 adet mersin, birer adet Gizim, erik, ceviz
agaclari bulunmaktadir. Taginmaz killi-tinli, tagsiz, derin bir toprak yapisina sahiptir.
Tasinmaz ortalama %0-1 edime sahip bir zemin ve topografyaya sahiptir. Taginmaz
sulu tarim arazisidir. Taginmaz mahalle merkezine yakin, seyrek ve daginik
yerlesimin oldugu bir konumdadir. Taginmaz yogun olarak seracilik yapilan bir
bélge icerisinde kalmaktadir. Taginmaza ait zeminde ulasim yolu olmasina ragmen
kadastro paftasinda yolu bulunmamaktadir. Taginmaz aragla mahalle merkezine
300 m, Kas ilce merkezine 35 km, bélgede turizm olarak blyiik &neme sahip olan
Kalkan mahalle merkezine 7 km uzakliktadir. Elektrik, su gibi alt yapi hizmetleri
mevcut durumdadir. Parselin gliney-dogu kisminda, konut amagcli ve 2 katl olarak
ingaatina baslaniimig, betonarme karkas yapi stili ile kaba ingaati tamamlanmis,
tugla vb. is kalemleri yapiimamis durumdadir. Parselin kuzey-dodu kisminda, konut
amagli ve tek katli olarak en az 30-40 yil kadar 6ncesi insa edilmistir. Yapim sistemi
betonarme karkas ve pismis toprak tugla ile yigma karmasidir. Bati ve kuzey
kismina bir kisim ilaveler yapilmis, ¢atisi ¢iplak beton 6rtii olarak kalmis, girisi
kuzey cepheden saglanmis, tim insaat is kalemleri tamamlanmisg, konut olarak
kullanim halinde, kesif tarihinde esasl bir bakima ihtiya¢ duyar haldedir. Tagsinmaz
Uzerinde ayrintilari raporda goésterilen 3 adet Demir Konstriiksiyonlu Cam Sera ve

Adresi : Antalya ili Kas ilcesi Yesilkdy Mahallesi Kéyici Mevkii 163 Ada 26 Parsel

: Parsel 1/1000 &lgekli Yesilkdy Uygulama imar Plani igerisinde
kalmaktadir. Planda konut alani ve tarimsal niteligi korunacak alan olarak
dizenlenmistir. Konut alanlarinda TAKS: 0.15, KAKS: 0.30 olmak tzere ayrik nizam
2 katli bina yapilmaktadir. ifrazi durumunda minumum parsel biyikligia 1000
m?'dir. Tarimsal niteligi korunacak alanlarda ise E: 0.20 ve ¢ift¢inin barinabilecegi
yap! maksimum 250 m? olmak Uzere ayrik nizam 2 katl bina yapilmaktadir. Buranin

Kaydindaki Serhler: Parsel Kinik Ovasi Koruma Alanlari igerisindedir. Onaylanmis
imar planlari ile onayli kdy yerlesim alanlari igerisinde kalmamasi halinde 5403 SK
kapsaminda izin almadan tarimsal tretim amaci disinda kullanilamaz. ) Tarih:
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1.Artirma

hava etkili olacak

2.Artirma

ve sicaklik dususleri bekleniyor.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr”de

(*) ilgililer tabirine irtifak hakki sahipleri de dahildir.
BASIN NO: ILN02196819

(IIK m.114 ve m.126) Arefe Gind (29 Mart Cumartesi):

sicaklik dustsi bekleniyor.

Ulke genelinde sicak seyreden hava, Cuma
gund itibarniyla yerini yagisa birakacak. Ramazan
Bayrami siresince bircok bélgede sadanak yagis

Bati bdlgelerde saganak yagis ve hissedilir

ZEKAT: ISLAM'IN DAYANISMA KOPRUSU

6zgurce bayram yapabilmeleri icin dua edelim. Edelim ki
bayramimiz bayram olsun. Bayramlar, birlik, beraberlik ve
kardeslik gunleridir.

Yice Rabbimiz Kur'an-1 Kerim'de:

W) & siasall 3380 1 sALals (g 255 5A .

“Suphesiz mi'minler ancak kardestirler. Oyleyse kardeslerinizin
arasini dizeltin.” buyurmaktadir. O halde bugun darginliklara,
kuskunluklere son verelim. Bir MU'min olarak basta ailemiz
olmak tzere dargin olanlarin arasini diizeltmek igin ¢caba
gosterelim. Sefkat ve muhabbetle ylreklerimizi birbirimize
acalim. Birlik olalim, kardes olalim, kardesler toplulugu insa
edelim. Edelim ki, bayramimiz bayram olsun. Bayramlar,
glnahlardan arinma, tdvbe ve istigfar ginleridir. Cenab-1 Hak
sOyle buyurmaktadir: .

3 Al (e (B30 5805 A 435 Ll

“Batil inanglardan, inkar, inat ve kétuluklerden, kétl ahlaklardan
iyice temizlenen, arinan ve Rabbisinin adini zikredip de namaz
kilan kimse muhakkak felaha ermis, korktugundan emin,
umduguna nail olmustur.”

Camilerimizi bayram sevinciyle tiklim tiklim dolduran degerli
kardeslerim! Hatalarimizin ve giinahlarimizin él¢iisine
bakmadan:

“oixd 53 Eawy I8 o5 = Benim rahmetim her seyi kaplamistir.”
buyuran Yice Rabbimizin engin hosgdrusine ve rahmetine
siginalim. Gelecegimizi, huzurumuzu ve umudumuzu islam'in
rahmet yUkli mesajlarinda arayalim. Arinalim her tarld
kotalukten, haramlardan, kul ve kamu hakkindan. Allah'i zikirde
bulalim huzuru. Namazla, ibadetle, hayir ve hasenatla
yaklasalim Rabbimize. Yaklasalim ki bayramimiz bayram olsun.
Az dnce bayram namazimizi, omuz omuza, génul génule eda
ettik. Birazdan tekbirlerle, salavatlarla Rabbimize niyazda
bulunacagiz. Ancak hemen ayrilmayalim camimizden,
uzaklasmayalim birbirimizden. Ata b. Ebi Mislim Abdullah el-
Horasanf (R.A.) den rivayet edilen Resdlullah (S.A.V.)
Efendimizin su hadisini hep birlikte hatirlayalim:

| gndliat iy Jall ) galgt s | alat iy clia il

“Birbirinizle musafaha edin ki, kalblerdeki kin gitsin! Birbirinizle
hediyelesin ki birbirinize sevginiz artsin ve aradaki dismanlik
yok olsun.”

Oyleyse bu kutlu mabette baslayalim bayram sevincini
paylasmaya. El sikisip kucaklasalim birbirimizle. Gller
yUzimUzi ikram edelim yanimizdaki kardesimize. ikram edelim
ki bayramimiz bayram olsun.

Bayramlar, ebedi bayramlarin mijdecisidir. Oyleyse bayrami
hakkiyla idrak edelim. Ramazan ve bayramin gizelliklerini
O6mrimizin tamamina yayalim. Yayalim ki ahiretimiz cennet,
akibetimiz bayram olsun. Bayramimiz mubarek olsun.

W 1

KAS AK PARTI TESKILATINDAN IFTAR YEMEGI

b

AK Parti Kag llge Teskilati vatandaglara iftar yemegi verdi.

AK Parti Kas llge Teskilati tarafindan ilgenin Cergiler Mevkindeki Fevzi Girsoy Kultiir Merkezi'nde
mibarek Ramazan Ay nedeniyle vatandaslari iftar yemegi génil sofrasinda misafir ederek agirladilar.
iftar yemegine AK Antalya Milletvekilleri Kemal Celik, Avukat ibrahim Ethem Tas, AK Parti Kas ilce
Baskani Okay Bilgin, gegmis dénem Kas Belediye Bagkanlari Mutlu Ulutag, Halil Kocaer, AK Parti Kas
iice ydnetim kurulu tyeleri, mahalle muhtarlari ve vatandaglar katildi.

AK Parti Kas ilge Bagkani Okay Bilgin yaptigi konugmada;“ Géndllerimiz bir, soframiz bir, dualarimiz bir.
AK Parti Antalya Milletvekillerimiz ibrahim Ethem Tas ve Kemal Celik'in, teskilatimizin ve hemserilerimizin
katihmlariyla iftar yemegi programizi gerceklestirdik. Gonul soframizda bizleri yalniz birakmayan tim
teskilatimiza ve hemsehrilerimize tesekkir ederim. Mevlam birligimizi, dirligimizi, beraberligimizi daim
eylesin!"Dedi. AK Parti Antalya Milletvekili Avukat ibrahim Ethem Tas ise katildiklari iftar yemegiyle ilgili
olarak yaptigi konugsmada;" Teskilatimizla ve hemsehrilerimizle iftarda bir araya geldik. Milletimizin birlik
ve beraberlik ruhunun en giizel 6érneklerinden biri Ramazan sofralarimizdir. Bizim medeniyetimizde sofra,
yalnizca karin doyurulan bir yer degil; gonullerin bulusmasidir. Sofralarimiz umudun, kardesligin ve
beraberligimizin semboliidir. Rabbim daim etsin. Bizlerin bir araya gelmesine vesile olan iftar programini
organize eden Kas iice Bagkanimiz Okay Bilgin ve ekibine tesekkir ediyorum."Diye konustu.

BAYRAMDA YAGISLI HAVA ETKILI OLACAK

Ramazan Bayraminda yurt genelinde yagish

Bayramin 1. Gina (30 Mart Pazar):

Yurt genelinde saganak yagis hakim. Sicakliklar
mevsim normallerine inecek.

Bayramin 2. Gunu (31 Mart Pazartesi):
Marmara, Ege, Akdeniz ve Giineydogu'da gok
gUrultulu saganak yagis etkili olacak.

Bayramin 3. Guni (1 Nisan Sal):

Yagisl hava birka¢ sehir diginda tim yurtta
devam edecek.
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KAS'TA KADIR GECESI COSKUSU

(Sayfa 1'den Devam) Kas ilge Muftiisii Turgut Topaloglu, Kadir Gecesi Programlari
kapsaminda énce ilgenin Cergiler Mevkiindeki Merkez Camii'nde "lyilik Ayr Ramazan - Kadir
Gecesi" konulu vaaz irsad etti ve teravih namazini kildirdi. Ardindan Gokseki Merkez Camii'nde
vaaz irgad etti. Akabinde Kas Merkez Camii'ndeki programa tesrif ederek buradaki cemaate
hitap etti, son olarak ise Blyukgakil A.Tevfik Ada Camii'ndeki sahur ve sabah namazi
programina katilarak burada dua etti.

Katildigi programlarlarda Kas'lilarin Kadir Gecesini tebrik eden Mufti Topaloglu yaptig:
konusmada; “Kadir Gecesinin 6nemini ortaya ¢ikaran en mihim unsurlardan birisi, i¢cinde Kur'an-
I Kerim'in nazil olmus olmasidir. “Siphesiz biz onu Kadir Gecesi'nde indirdik” buyuruyor
Rabbimiz. Ramazan ayi i¢erisinde Kadir Gecesinin dyle bir Snemi var ki hem iginde Kur-an'in
nazil olmus olmasi, hem de bin aydan daha hayirli bir 6zellige sahip olmasi miminler i¢in buyuk
bir vesiledir. En glizel bir sekilde bu geceyi degerlendirmeyi Rabb'im hepimize nasip eylesin.
Hazreti Peygamberin, 'Size iki seyi emanet ediyorum, iki sey birakiyorum bunlara sarildiginiz
surece yolunuzu sapitmazsiniz. Bunlardan birisi Allah'in kitabi Kur'an-1 Kerim digeri de
Resuliinln sitnnetidir' buyurdugunu hatirlatan Mftt Topaloglu, 'Bizim igin en dnemli sey,
hayatimizda Allah Resulu Efendimizin emanetine sahip ¢ikmaktir. Bugiin bu emanet bizim

770 LT SICAK DALDIRMALI GALVANIZLi COP

KONTEYNERI KAS BELEDIYESI DESTEK
HIZMETLERiI MUDURLUGU

770 LT SICAK DALDIRMALI GALVANIZLI COP KONTEYNERI mal alimi 4734 sayili
Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulii ile ihale edilecek

olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP izerinden alinacaktir. ihaleye iligkin
ayrintili bilgiler agagdida yer almaktadir:

IKN : 2025/379636

1-idarenin

a)Adi : KAS BELEDIYESI DESTEK HiZMETLERI MUDURLUGU

b) Adresi : ATATURK BULVARI NO: 18 07580 KAS/ANTALYA

c) Telefon ve faks numarasi : 2428361020 - 2428361030

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecedi internet
sayfasi : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu mal alimin

a)Adi : 770 LT SICAK DALDIRMALI GALVANIZLI COP KONTEYNERI

b) Niteligi, tirt ve miktar : 200 ADET 770 LT DALDIRMALI GALVANZILI

COP KONTEYNERI ALIM iSi

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokimani iginde bulunan idari sartnameden
ulagilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : KAS BELEDIYESINE AIT OVA
MAHALLESINDE BULUNAN KADEME VE IKMAL ISTASYONUNA TESLIM
EDILECEKTIR.

¢) Suresi/teslim tarihi Sézlesme imzalanmasinin ardindan 30 gin igerisinde
konteynerlerin tamami ilgemiz Ova Mahallesinde bulunan belediyemize ait kademe ve
ikmal istasyonuna teslim edilecektir.

d) ise baglama tarihi  : Sézlesme imza Tarihinden itibaren

3-ihalenin

a) Ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 15.04.2025 - 11:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin acilacag adres) : Kas
Belediyesi Ek Hizmet Binasi Destek Hizmetleri Mudurligu

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri
ile fiyat digi unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri
gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gére, ortaklar ve
ortaklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig¢)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler
idarece EKAP’tan alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagsimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken
kriterler:

idare tarafindan mesleki ve teknik yeterlige iligkin kriter belirtilmemistir.

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. inale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak gortilebilir. Ancak, ihaleye teklif
verecek olanlarin, e-imza kullanarak EKAP uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri
zorunludur.

8. Teklifler, EKAP uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile
imzalanarak, teklife iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP
Uzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu i kalemleri iin teklif edilen
birim fiyatlarin ¢arpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat
seklinde verilecektir. ihale sonucunda, tizerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat
s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak izere kendi belirleyecekleri
tutarda gegcici teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim
gunaddir.

14 .Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asir distk olarak tespit edilen isteklilerden
Kanunun 38 inci maddesine goére agiklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr”de BASIN NO: ILN02192185

-

Uzerimizde. Kur'an'in ilkelerinin yaganmasi ve teblig edilmesi bu ilkelere butin insanhdi davet
etme isi bizim Uzerimizde” diye konustu.

“KURA'N-I KERIM'IN HIKMET YUKLU MESAJLARINI TUM DUNYAYA ANLATMAK
MUSLUMANLAR iCIN EN ONEMLi SORUMLULUKTUR”
Kadir Gecesi'nin 6nemine deginen Miiftl Topaloglu yaptigi konusmada; “Bu sebeple, insana
yaratilis gayesini bildiren; adalet, merhamet ve guizel ahlak ekseninde onurlu ve iffetli bir hayatin
yolunu goésteren Kur'an-1 Kerim'i okumak, anlamak, yasamak ve onun hikmet yukli mesajlarini
tim diinyaya anlatmak, Muslimanlar icin en dnemli sorumluluk ve en ulvi hedeftir” ifadelerini
kullandi. Mufta Topaloglu Kadir Gecesinin tefekkir gecesi olduguna vurgu yaparak, “Hayatimizin
muhasebesini yapmak ve Kur'an'la iliskimizi gézden gegirmek i¢in son derece degerli bir firsattir.
Uzerinde tefekkiir edilecek en 6nemli degder ise hi¢ siiphesiz bu gece nazil olmaya baslayan
Kur'an-1 Kerim'in ortaya koydugu hakikatlerdir. Bu minvalde yapacagimiz tefekkir, bizlere, kulluk
bilinciyle batin hayatimizi Kur'an'in ahlak ve hukuk ilkelerine uygun bir sekilde yeniden tanzim
etmenin imkanini sunacaktir, insallah” seklinde konustu.
“SORUMLULUKLARIMIZIN BASINDA, iSLAM'IN PRENSIPLERINi DUNYAMIZA HAKIM
KILMAK GELMEKTEDIR”
Esref-i mahlUkat olarak yaratilan insanin her seyden 6nce Rabbine karsi sorumlu olduguna
dikkati ceken Kas Muftusu Topaloglu, séyle devam etti: “Su bir gercek ki, Rabbine karsi
sorumlulugunun idrakinde olan insan, kendisine, ailesine, ¢evresine ve bitin kéinata karsi
sorumlulugunun da farkinda olacaktir. Bu meyanda Rabbimizin bize ylkledidi sorumluluklarin
baginda, islam'in hayat veren evrensel prensiplerini kendi diinyamiza hakim kilmak; s6z ve
davraniglarimiza islam'in ilkeleri dogrultusunda istikamet vermek gelmektedir. Bu ayni zamanda
sukran-1 nimettir. Allah'in sayisiz nimetlerine karsi bir tesekkurdur. Stiphesiz, bahsedilen bitin
bu nimetlere karsi sukrimizi en gizel sekilde eda etmemiz, nimetlerin devamina ve daha da
artmasina vesile olacaktir.”
“KADIR GECESINi, KUR'AN'IN KADRINi BiLDiGiMiZ MUDDETGCE iHYA ETMiS OLURUZ”
Miiftt Topaloglu, Kadir Gecesinin Mislimanlara hatirlattigi sorumluluklardan birisinin de Kur'an-i
Kerim'e karsi olan sorumluluklari olduguna isaret ederek, “Kadir Gecesini, ancak Kur'an'in
kadrini, kiymetini bildigimiz middetce ihya etmis oluruz. Kur'an'in hak, hakikat, ahlak ve adalet
ilkelerine sarildigimiz élgtide bu gecede bir &mre bedel manevi kazanglar elde edebiliriz.
Kur'an'in baris ve esenlik mesajlarina deger verdigimiz nispette Allah'in meleklerinin, yerytzine
esenlik getirmek Uzere indiklerinin idrakine varabiliriz” degerlendirmesinde bulundu.
“BUTUN HATAVE GUNAHLARIMIZA SAMIMIYETLE TOVBE ETMELIYiz”
Manen bin aydan daha hayirli oldugu mijdelenen Kadir Gecesi'nden azami derecede istifade
edilmesi gerektigini belirten Muftl Topaloglu, “Sayisiz manevi giizelligin yasandigi ve
mikéafatlarin sinirsiz olarak verildigi bu gecede; 6zimize dénerek kendimizle yizlesmeli, iyi ve
glzel davranislarimizi godaltmak, kétl davranislardan uzaklasarak kalbimizi manevi kirlerden
temizlemek igin buyuk bir gayret icerisinde olmaliyiz. Allah'in sonsuz rahmetinin yerytzini
kusattigi bu esenlik gecesini, gafletle gegen yillarimizin telafisi igin bir firsat olarak gérmeli ve en
dogru sekilde degerlendirmeliyiz. Oncelikle bitiin hata ve giinahlarimiza samimiyetle tévbe
etmeli ve bir daha ayni yanlslara yaklasmama azmi ve bilinciyle Allah'tan af dilemeliyiz” diye
konustu.
“/CTEN VE SAMiMi DUALARIMIZLA BUTUN iNSANLIGA DUA EDELIM”
"idrak etme seref ve bahtiyarligina eristigimiz bu geceyi dolu dolu yasayalim” diyen Mufti
Topaloglu, sézlerini sdyle tamamladi: “Bu geceye deger katan hayat kitabimiz Kur'an-1 Kerim'i
okuyarak, tefekkir ederek, tévbe ve dua ile inya edelim. igten ve samimi dualarimizla biitin
insanhda dua edelim. Bu gecede kin, haset, nefret, korku, umutsuzluk ve &tekilestirmenin
olmadigi, gliven, sevgi, saygl, kardeslik ve dayanismanin hakim oldugu bir hayatin ve dinyanin
ingasl icin calisma azmimizi yenileyelim. Bunu basarabildigimizde génillerimize huzur,
hanelerimize bereket, toplumsal hayatimiza merhamet ve adalet egemen olacak, yerylzu
islam'in ideali olan esenlik yurduna déniisecektir. Bu duygu ve disiincelerle, ylice Rabbimizden
oruglarimizi ve tim ibadetlerimizi kabul buyurmasini niyaz ediyorum. Bu gecenin islam aleminin,
Kas'li hemserilerimizin ve Ulkemizin birlik ve beraberligine, mazlum ve magdur durumdaki
Gazzeli kardeslerimiz basta olmak Uzere, din kardeslerimizin selametine ve insanligin barisina,

huzuruna vesile olmasini yice Rabbimden diliyorum." Dedi
HABER - Resul OZSARAY

CUMHURBASKANI ERDOGAN AGIKLADI:
RAMAZAN BAYRAMI TATILI 9 GUN OLDU

Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan, Emekgilere iftar
Programinda yaptigi aciklamada, Ramazan Bayrami tatilinin 9
gun olacagini duyurdu. Kamu ¢alisanlarini kapsayan karara
iliskin Erdogan, “Bayrami takip eden 3 gini idari izinli
sayacagiz” ifadelerini kullandi. Béylece 6-7-8 Nisan tarihlerinin
idari izin kapsamina alinmasiyla, hafta sonlari da dahil

toplamda 9 glnluk tatil imkani olustu.
(HABER MERKEZI)

KASLI MINIiK SATRANGCI FETHIYE'DE 3. OLDU

Kas ilge Milli Egitim Fethiye 18 Mart Canakkale Zaferi ve Sehitleri
Muduarlugine bagh Kas Anma Satrang Turnuvasinda Kas llgesini ve
Merkez ilkorta Okulu okulunu basariyla temsil ederek turnuvada 3.
6grencisi Uras Karakus oldu. Kas Merkez ilkorta Okulu Mudirltgiinden
22-23 Mart tarihlerinde yapilan agiklamada;" 22-23 Mart tarihlerinde
Mugla'nin Fethiye Tirkiye Satrang Federasyonu Fethiye
iicesinde diizenlenen temsilciliginin diizenledigi "Fethiye 18 Mart
Satran¢ Turnuvasinda 3. Canakkale Zaferi ve Sehitleri Anma Satrang
oldu. Fethiye ilcesinde Turnuvasinda" 3. olan okulumuz 6grencisi Uras
Turkiye Satrang Karakus'u tebrik ediyor, basarilarinin devamini

Federasyonu Fethiye Temsilciliginin diizenledigi diliyoruz."HABER - Resul OZSARAY
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UZMAN DIYETISYEN VE OGRETIM G(")REV_LISI ASLIHAN ELMAS:
RAMAZAN SONRASINDA BESLENMEYE DIKKAT

Ramazan ayinin sonuna yaklasirken, 29 giin boyunca
degdisen metabolizma ve beslenme aligkanliklarinin da normal
rutinine dénme zamani geldi. Ramazan ay suresince alisilan
kisa slreli beslenme ve uzun suren aglik dizeni sonrasi normal
beslenmeye saglkli sekilde gegmek 6nemli. Saglikli bir sekilde
normal beslenme diizenine gegis yapilmasini saglayacak
ipuclari vermek istiyorum.

NOBETCI

ECZANELER

TELEFON ve ADRESI

ECZANE ADI

NOBET TARIHLERI

Ramazan suresince aligilan iki 6gin beslenme dizeninden
tekrar normal beslenmeye dénmenin zorlayici olabilecegini
belirterek, kademeli bir gecisin altin kural oldugunu séylemek
istiyorum. Acele edilmemeli ve 63unler dizenli olarak artiriimali.
Ogiin sayisi kadar icerigi de gegis sirecini dogru yénetebilmek
icin 6nemli. Porsiyon kontroltyle birlikte 6ginlerinizin igerigini
zengin protein kaynaklari, taze meyve ve sebzeler, kompleks
karbonhidratlar, saglikli yaglar ile dengeleyin. islenmis, yiksek
yag ve seker iceren besinleri tiketmekten kaginin. Hazimsizlik,
refli ve mide bulantisi gibi semptomlarin olmamasi igin yavas
ve kliclk porsiyonlar tercih edin.

Su ve sivi tiiketimi ile egzersiz gok 6nemli

Ramazan ayinda uzun sire susuzluga alismis olan viicudun
yeniden hidrasyonu ve elektrolit dengesi i¢in su ve sivi aliminin
ihmal edilmemesi gerektigini sdyleyerek, 2-2,5 litre suyun giin
icinde tuketilmesinin sindirim sisteminin diizenli ¢calisabilmesi ve
kan basincinin dizenlenmesi i¢in de buyuk yardimi olacagini
ifade etmek istiyorum. Ramazan ayinda azalan aktivite
dlzeyiyle birlikte metabolizma hizinin yavaslayabilecegini dile
getirerek, normal hiza dénlise fayda saglamasi icin Ramazan
sonrasl egzersizin agamall olarak rutine eklemesi gerekir.
Ramazan boyunca dustuk fiziksel aktivite ve kisa sureli
beslenmeyle metabolizma hizinda ve enerjide azalma
gorulebilecegini ifade ederek, bayram tatilinde fiziksel aktiviteyi
artirmak metabolizmanin dizenlenmesinde, genel saghgi
iyilestirmede énemli rol oynayacaktir. Ayrica yag yakimina
destek olusu ve kas kazanimini artirmasiyla da vicut
kompozisyonu Uzerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Egzersiz
yapmak enerji seviyelerini yikselteceginden kisi kendini daha
enerjik hissedecektir.

Bayram tatili boyunca saglikli beslenme nasil siirdiirebilir?
Bayram tatilinde kalabalik sofralarda bir araya gelmelerin
artmasiyla saglikli beslenmeyi sturdirmenin bazen zor
olabilecegini sdyleyerek, surdirmek icin dikkat edilmesi
gerekenler dengeli ve &l¢ull bir sekilde beslenmek, yeterli su
icmek ve aktif kalmaktir. Besin tercihlerinizi yagda kizartma
pisirme yontemi kullanilarak hazirlanmig yiyecekler yerine
firnda, buharda veya haslama gibi daha saglikh yéntemlerle
pisiriimis olanlardan yana yapabilirsiniz. Serbetli tatlilar yerine
sutlu tathlar, agir/yagl yemekler yerine zeytinyagli sebzeleri
tercih edin.

Asiri yeme egilimine kargi énlemler

Asiri yeme egilimine kargi énemli olan G¢ noktayi dizenli
6gUnler, porsiyon kontroll ve viicudun sinyallerine kulak
verilmesi olarak belirtmek istiyorum. Dengeli planlanmig bir
kahvalti ile aglik hissini daha uzun sire kontrol altinda tutarak
gln icinde gereginden fazla kalori alimi énlenebilir. Uzun sire

KAS MERKEZ

KAS

. | Telis: 8361070 Ev: 8361257
ECZANESI

Cep : 05355139547 - 0505 861 35 92

4-9-14-19-24-29

MART 2025

KAS MERKEZ
Tel.Is: 836 10 70
Cep : 05355139547

KAS
ECZANESI

5-10-15-20-25-30

MART 2025

KAS MERKEZ
Tel Js: 836 43 02
Cep : 0532 500 93 99

ONUR
ECZANES|

1-6-11-16-21-26-31

MART 2025

KAS MERKEZ
Tel.Is: 836 40 94
Cep : 050523877 85

HAYAT
ECZANES

2-7-12-17-22-27

MART 2025

KAS MERKEZ
Tel.Is: 836 10 40
Cep : 0505 476 79 59

ORKIDE
ECZANESI

3-8-13-18-23-28

MART 2025

~ KALKAN MAHALLESI
Tel.Is: 844 22 34
Cep : 0542 453 48 52

DOGA
ECZANES

4-8-12-16-20-24-28

MART 2025

~ KALKAN MAHALLESI
Tel.Ig: 844 33 21
Cep : 0554 564 12 34

BUKET
ECZANES

1-59-13-17-21-25-29

MART 2025

KALKAN MAHALLESI
Tel.Is: 844 11 38
Cep: 0541 839 67 52

DOGA
ECZANESI

2-6-10-14-18-22-26-3(
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MART 2025

KALKAN MAHALLESI
Tel.Is: 844 20 50
Cep: 0557 212 32 03

DICLE
ECZANESI

31-11-15-19-23-27-31

MART 2025

KINIK MAHALLESI
Tel.Is: 845 41 02 Cep: 0535 445 50 13
Merkez Mahallesi

KINIK
ECZANESI

3 1-11-15-19-23-27-31

MART 2025

KINIK MAHALLESI
Tel.Is: 845 42 82 Cep: 0507 448 73 73
Merkez Mahallesi Atatiirk Blv. No.31/A

DERMAN
ECZANESI

1-5-9-13-17-21-25-29

MART 2025

OVA MAHALLESI
Tel.Is: 841 83 89

OVA
ECZANESI

2-6-10-14-18-22-26-30
MART 2025

OVA MAHALLESI
Tel.Is: 841 84 84

KAVUKLU
ECZANESI

4-8-12-16-20-24-28

MART 2025

Not: NObet saatleri aksam saat 18:00'da baslayip sabah 08:30'da sona erecektir.

acliklardan kag¢inilmali, 6gunler gecistiriimemelidir. Bayramda
kurulan upuzun masalari gériince istahi yénetmek zor bir hal
alsa da ne kadar yiyebileceginizi diisiiniin ve fazlasini almayin.
Tadina bakmak istediginiz tatlarin kiigik porsiyonlarini tercih
edin. Ayakustu atistirmak yerine yiyecediniz kadarini tabaginiza
alin, neyi ne kadar yediginizin farkinda olun. Yemek yerken
doydugunuzu hissettiginizde yemegi birakin ve daha fazlasini
yemek i¢in viicudunuzu zorlamayin. Yemek bittiginde sofradan
kalkmak veya tabaginizi kaldirmak gereginden fazlasini
yemenizi 6nlemeye yardimci olacaktir.

Ogiinlerde denge ve gesitlilik 6nemli

Vucudun ihtiyag duydugu besin 6gelerini almak igin 6gunlerde
denge ve ¢esitlilik unsurlarinin géz éniinde bulundurulmasi
gerektiginin altini gizerek, sadece karbonhidrat, sadece protein
veya sadece yag agirlikli beslenmek yerine tabaginizda protein,
karbonhidrat ve yag ile dengelenmis saglikli ve yeterli besinlere
yer verin. Kan sekeri dengesi icin sut yogurt veya kefir gibi st
Urtnlerine ara 6gunlerinizde yer verebilirsiniz. Ramazan
boyunca azalmis bagirsak hareketlerinizi artirmak igin tam tahill
besinler tercih edilmelidir. Tatli tercih edilecekse her giin
olmamasina 6zen goésterilmelidir” diyor.

Saglhikh atistirmaliklar tercih edilmeli

Bayramda tuketilebilecek saglikl atigstirmaliklardan da
bahsederek, tath ihtiyaclar igin taze/kuru meyveler ile kuru
yemigler bir arada kullanilirsa hem tat olarak hem de tokluk hissi
acisindan tatmin edici olacaktir. Burada kullanilan meyve ve
kuruyemis miktarinda asiriya kagiimamalidir, 6l¢uli
tuketilmelidir. Her giin serbetli tath tercih etmek yerine
dondurma, sutli tathlar veya sekersiz kompostolar tercih
edilebilir. Yogurt ve meyve karisimi da yine gizel bir tercih
olabilir. Ara 6gunlerinizde tuzlu bir alternatif olarak tam tahilli bir
ekmek/kraker Uzerine peynir, humus, avokado veya baska
mezeler surulerek tiketilebilir. Bayram sofralarinda bulunmasi
gereken saglikli besinleri su, maden suyu, taze meyve ve
sebzeler, yogurt/kefir, tam tahilli Grinler, kurubaklagiller, protein
kaynaklari, saglikli yaglar/kuruyemisler olarak siraliyorum.
Rafine seker yerine dogdal seker i¢ceren besinlerin tercih edilmesi
gerektiginin altini gizerek, bunlar taze meyvelerle hazirlanmig
atistirmaliklar olabilir. Tath tercih edilecek ise porsiyonuna dikkat
edilmeli, kiigk porsiyonlar halinde tiiketilmelidir. Lif igerigi
yuksek gidalar tercih ederek seker isteginizi kontrol altinda
tutabilirsiniz. Hazir tatlilar yerine evde 6I¢lll seker/meyve
kullanarak hazirladiginiz tatlilari tercih edebilirsiniz. Gazli ve
sekerli iceceklerden kaginin.

(HABER MERKEZI)

BASPEHLIVAN ALi GURBUZ'UN
EN SPNSORU YILDIRIM GRUP OTOMOTIV

Baspehlivan Ali Gurbuz'iin yeni sponsoru Yildirnm Grup
Otomotiv oldu.

Manavgat Belediyesinden ayrilan Unli Bagpehlivan Ali
Gurbiz, 2025 Y1l giires sezonu Ana Sponsoru Yildirim Grup
Otomotiv oldu. Yildirim Grup Otomotiv Yonetim Kurulu Bagkani
Mitat Yildirim, Hiseyin Yildirim, Osman Yildirim ve Oguz
Yildirim Yildinm Grup Otomotiv adina Megastar lakaplh  Gnl{
Baspehlivan Ali Glirbiiz ve ekibi ilker Durmus ve Riza
Durmus'la 2025 yili Atasporu Yagh Gires sezonu igin
sponsorluk anlagsmasi imzalandi.

Baspehlivan Ali Gurbuz yeni sponsoruyla ilgili olarak yaptigi
konusmada;"2025 Y1l glres sezonu Ana Sponsorumuz
Yildirnm Grup Otomotiv olmustur.

Yildirnm Grup Otomotiv Yonetim Kurulu Baskani Mitat Yildirim,
Hiseyin Yildirim, Osman Yildirim ve Oguz Yildirim'a verdikleri
destekten dolayi tesekkur ederiz, sponsorlugumuz hayirli
ugurlu olmasi dilegiyle."Dedi.

Kas Aydin Haber Gazetesi ve internet Web Sitesi ailesi olarak, Megastar Bagpehlivan Ali Giirbiiz ve
ekibi Riza Durmus ve ilker Durmus ile Yildirim Grup Otomotiv'e hayirli ugurlu olmasini diliyoruz.

KAS ANADOLU iHL'DEN GEDES VATANSEVERLIK PROJESI

o § Kas Anadolu imam Hatip
: by WL lisesi Okulu Ogrencileri
; 4 § Cedes Projesi kapsaminda
Vatanseverlik temasi ile ilgili
% olarak Kas ilcesinin Kinik
" Mahallesi'ndeki Kinik Merkez
Mezarhgindaki sehit Adnan
Kisar'in mezarligini ziyaret
etti. Kas Anadolu imam Hatip
lisesi Okulu Muduard Halil
Gokge Cedes Projesiyle ilgili
olarak yaptigi
konusmada;"Okulumuz
CEDES projesi kapsaminda
"Vatanseverlik" temasi ile
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ilgili olarak Kas ilgemizin Kinik Mahallesindeki Kinik Merkez mezarligindaki sehidimiz Adnan Kisar'in
kabri ziyaret edilip yasin-i serif okunmus, dua edilmistir. Sehidimize Allah'tan rahmet vatanimiza birlik ve
dirlik, halkimiza sabr-1 celil temenni ediyoruz."Dedi.

HABER - Resul OZSARAY



28 Mart 2025 Cuma

CHP Kas ilce Baskanligi tarafindan Demokrasi
konvoyu duzenlendi.

Cumhuriyet Halk Partisi Kas Ilice Bagkanlgi
tarafindan 25 Mart Sali giini aksam saat 20:30'da
Kas ligesinin Cavdir Mahallesinden baslayan stardla
Demokrasi Konvoyu dizenlediler. Cavdir
Mahallesinden hareket eden konvoy sloganlar,
marslar ve mizik esliginde araclariyla Kas ilce
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KAS AYDIN HABER

Bayramin tiim insanlhiga saghk, mutluluk, huzur ve
baris dolu giizel giinler getirmesini diliyorum.

Bayramimiz 4.« ofgenr

Hemsehrilerimizin huzurlu bir bayram gecirmesi igin;

UCRETSIZ ULASIM

0ad
©

Resmi plakal otobiusler,
Antray ve nostalji tramvayi

Q, (0-242) 606 07 07
©) (0-530) 13139 07

ANTALYA
® 3 BUYUKSEHIR
BELEDIYESI

merkezindeki 15 Temmuz Demokrasi Parkina kadar
araclanyla yuraduler. Demokrasi Konvoyuna destek
vererek katilanlarin gésterileri 15 Temmuz Demokrasi
Parkinda devam etti.

CHP Kas Ilge Baskani Mehmet Vural Arikan
partimizin duzenledigi Demokrasi Konvoyuyla ilgili
olarak yaptigi konugsmada;"Bugin aksam saat
20:30'da Cavdir Mahallemizden baslayan Demokrasi

i L {1.

JMuhittin BOCEK

Antalya Biiyiiksehir Belediye Baskani

ALO ASAT

Aol
& o)
Su ve atik su hizmetleri
icin ihbar hatlarimiz

Q, Alo ASAT 185
®) (0-530) 676 67 67

ZABITA
@,

)

RSP

Zabita personelimize
ulasabileceginiz
telefon

Q, Alo 153

ABIM

)

Antalya Biyiksehir
Belediyesi lletisim Merkezi

R, 444 9420
) (0-530) 678 07 07

iTFAIYE

a2

7/24 Hazir, 49 istasyon,
ve nébetg¢i personeli ile
yangin ihbarlariniz igin

Q Alo 112

Buyuksehir
CALISIYOR

(3 :
KAZANOR

Konvoyuyla susmayacagiz. Kag'tan sesimizi
duyuracagiz.Milletin iradesine Sahip Cikiyoruz.
Demokrasi konvoyuna destek veren,meydandanlarda
tek yurek olan herkese tesekkir ediyorum. Hep
birlikte HUKUKSUZ'luga karsi ¢ikiyoruz."Dedi.

HABER - Resul OZSARAY
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Hakikaty Konusmaktan Korkmayiniz...

(S AYDIN HABER GAZETEST ABONE ISTEK HATT] I2===

TELEFONUNUZIWGAZETEM iz e

f@]ﬂi@jmm INEGELSINPE S
IS YERI TEL: 836 31 75 GSM:0 532 257 75 34

Kas’li Vatandaslarimiz Ve Kusaklar Boyunca

Tim Halkimizin Uyelerimizin Birlik Ve Ay y
Miibarek Ramazan Bayramini Beraberlik Icerisinde, Kardeslik Birbirimize Aktardigimiz
Kutlar Bu Bayramin Tiim Islam Ve Dostlugumuzu En Sicak sevgi Mirasimizla Saglik ve

: Sekilde Hissedecegimiz Mubarek Esenlik D Baris icin
Alemlrle Huzgr Bans Ve Ramazan Bayramimzi En icten Gse .l P.lu. Iz\il > ;\ dle
Kardeslige Vesile Olmasint | /pjleklerimle Kutlar Tim Halkimiza ecirecegimiziice | utlu
Temenni Ederim Saygllarlmla Saygilar Sunar]m. Bayramlar Dilerim
N Ramazan CETIN Ali CALISKAN
Ramazan SUER Kas Esnaf Ve sanatkarlar Kredi Ve Kas Esnaf Ve Sanatkarlar
Kas Ziraat Odasi Baskani Kefalet Kooperatifi Baskani Odasi Baskani

ULKEMIZIN BULUNDUGU
COGRAFYAMIZDA YASANAN KAN VE GOz

YASLARININ YASANMAMASI iCiN; iHTiYAC TUM TURK VE ISLAM

BAYRAMIN TUM INSANLIGA | pyypucumuz BiRLIK,BERABERLIK, SEVG, ALEMININ MUBAREK
SAGLIK, BARI$ VE HOSGORU VE MUTLULUKLARIN RAMAZAN BAYRAMI
MUTLULUK DOLU GUNLER PEKISTIRILMESINE VESILESI OLAN MUBAREK
GETIiRMESIiNi DiLERIM... RAMAZAN BAYRAMINIZI KUTLAR SAYGILAR KUTLU OLSUN
SUNARIM.
Hamza USTAER
Kas Ulastirma Hizmetleri Mehrpgt ZORLU Ayhan YILDIRIM
iktisatg Kas Ulkii Ocaklar1 Baskani

Esnaf Odasi1 Baskani

S %
Ramazan Bayraminizi
Tebrik Eder, Sevdiklerinizle Saglikls

Ve Mutlu Bir Bayram Dilerim

Ramazan Bayramimiz

Zle birlikte saghkl, huzurlu ve mutiululk

RAMAZAN

BA Y RAN\@IMIZ

=

Mehmet Vural 5

ARIKAN <

CHP KAS ILCE BASKANI © ‘
AT

=




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8

