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Adem AYDIN
Araştırmacı Spor ve Güreş 

Yazarı Ve Gazeteci

Yusuf İsmet ÖZKAN

2025 YlLlNDA YAPlLACAK 
YAĞLI PEHLİVAN GÜREŞLERİ 
BELLİ OLDU 

ZEKÂT: İSLAM'IN 
DAYANIŞMA KÖPRÜSÜ

(Sayfa 2'de)

   KAŞ'TA RAMAZAN BAYRAMI 30 MART PAZAR GÜNÜ SABAH 07:20'DE CAMİLERDE BAYRAM 
NAMAZI KILINACAK. GELENEKSEL RAMAZAN BAYRAMI BAYRAMLAŞMASI İSE 31 MART 
PAZARTESİ GÜNÜ RAMAZAN BAYRAMININ İKİNCİ GÜNÜ SAAT 11:00'DE CUMHURİYET 
MEYDANI KAŞ BELEDİYE ÇAY BAHÇESİNDE YAPILACAK PROĞRAM TÖRENİYLE KAMUDA 
GÖREVLİ PERSONEL İLE VATANDAŞLAR BAYRAMLAŞACAK.
(Devamı Sayfa 2'de) HABER - Resul ÖZSARAY

   M�marlar Odası Antalya Şubes� ve yed� k�ş� tarafından; Antalya'nın Kaş-Kekova Özel Çevre 

Koruma Bölges�'ne yönel�k hazırlanan ve Çevre, Şeh�rc�l�k ve İkl�m Değ�ş�kl�ğ� Bakanlığı'nın 25 

Ocak 2023 tar�hl� oluru �le onaylanan 1/25 b�n Ölçekl� Nazım İmar Planı'nın �ptal� �ç�n dava 

açıldı. Antalya 5'�nc� İdare Mahkemes�, 27 Mart 2024 tar�h�nde davanın redd�ne karar verd�.
(Devamı Sayfa 3'de) (HABER MERKEZİ)

      KAŞ BELEDİYE MECLİSİ ÇARŞAMBA GÜNÜ TOPLANACAK

      KAŞ BELEDİYE MECLİSİ NİSAN AYI MECLİS TOPLANTISINI 2 NİSAN 

ÇARŞAMBA GÜNÜ YAPACAK

     Kaş Beled�ye Mecl�s� 2 N�san Çarşamba günü saat 14:00'de Kaş Beled�ye 

Toplantı Salonunda N�san Ayı mecl�s toplantısını yapmak üzere toplanacak.
(Devamı Sayfa 2'de)HABER - Resul ÖZSARAY

KAŞ'TA KADİR GECESİ COŞKUSU

   Kaş İlçes�nde Kad�r Geces� dualarla �drak ed�ld�.

   Kaş İlçe merkez� ve mahalleler�nde mübarek Kad�r Geces�nde cam�ler doldu taştı.  

Eller semaya açıldı.  Kad�r Geces� dua ve �badetlerle �drak ed�ld�. D�n görevl�ler� �le 

Kınık Yatılı Hafızlık Erkek Kur'an Kursu öğrenc�ler� tarafından Kur'an t�lavet�, �lah� ve 

kas�deler okundu, yapılan hat�mler�n duaları yapıldı.
(Devamı Sayfa 3'te) HABER - Resul ÖZSARAY
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T.C. 

KAŞ 2. ASLİYE HUKUK

MAHKEMESİNDEN İLAN

ESAS NO : 2024/55 Esas
TMK 713/4 maddes� uyarınca;Davacı 
Hakkı Gökçeer vek�l�nce Antalya İl�, Kaş 
İlçes�, Çayköy Mahalles�nde bulunan doğu, 
güney ve batı sınırı kadastro paftasında 
Devlet Ormanı olarak göster�len tesc�l 
har�c� alan �le çevr�l�, kuzey�nde �se Çayköy 
mahalles� 143 ada 1 nolu parsel �le sınır 
olan, dava konusu alanın doğu, güney ve 
batı sınırına b�t�ş�k olmayıp ama yakınında 
bulunan tesc�ll� parseller�n; Çayköy 
mahalles� 143 ada 6, 11, 12, 13, 14 nolu 
parseller, 180 ada 1 nolu parsel, 173 ada 1 
ve 2 nolu parseller  ve 141 ada 2 nolu 
parseller olan;  tapulama çalışmalarında 
tesc�l har�c� olarak bırakılan 2.110,79 m2 
alanın  davacı Hakkı Gökçeer adına 
tesc�l�ne karar ver�lmes�n� talep 
ed�ld�ğ�nden bu taşınmazda hak �dd�asında 
bulunanların �lan tar�h�nden �t�baren üç ay 
�çer�s�nde Mahkemem�z�n 2024/55 esas 
sayılı dosyasına tüm del�l ve belgeler� �le 
b�rl�kte müracaat etmeler� �lan olunur.

Resm� İlanlar www.�lan.gov.tr”de BASIN NO: ILN02188678

Adem AYDIN
Araştırmacı Spor ve Güreş 

Yazarı Ve Gazeteci

2025 YlLlNDA YAPlLACAK YAĞLI PEHLİVAN GÜREŞLERİ BELLİ OLDU 

2025 Yılında yapılacak Yağlı Pehl�van Güreşler� bell� 

oldu. 2025 Yağlı Güreş takv�m� ve sezonu Yağlı 

Güreş Cam�asına hayırlı uğurlu olsun. 

   2025 YILl YAĞLl GÜREŞ SEZONU

    MANAVGAT TEKRAR LİGDE

    2025 Yağlı Güreş Takv�m� yen�den açıklandı. 

Hayırlı olsun. Sezonda 67 organ�zasyon 

bulunmaktadır. 67 Yağlı Güreş�n 60'ı bölgesel p�yasa 

güreşler�, 7's� CW Enerj� Türk�ye Yağlı Güreş L�g�'nde yapılacak. 2025 yılı Yağlı Pehl�van 

Güreşler� 30 Mart Pazar günü Ordu İl� Beled�yes�'n�n Kumru'da düzenlenecek Yağlı 

Pehl�van Güreşler�yle  başlayacak. 4-5-6 Temmuz tar�hler�nde 664. Tar�h� Kırkpınar Yağlı 

Pehl�van Güreşler�yle devam edecek. 26 Ek�m Pazar günü Çorum İl� Beled�yes�n�n 

Kargı'da düzenleyeceğ� güreşle 2025 yılı Yağlı Pehl�van Güreşler� sezonu sona erecek.

    2025 yılında 16-17-18 Mayıs tar�hler�nde CW Enerj� Türk�ye Yağlı Güreş L�g� Antalya 

�l�n�n Manavgat  Beled�yes� Yağlı Güreş�yle CW Enerj� L�g� Güreşler� stard alarak 

başlayacak. 30-31Mayıs 1 Haz�ran tar�hler�nde CW Enerj� Türk�ye Yağlı Güreş L�g� 

Gaz�antep �l� Şah�nbey Beled�yes� Yağlı Pehl�van Güreşler�yle devam edecek Güreş L�g� 

daha sonra 13-14-15 Haz�ran tar�hler�nde CW Enerj� Türk�ye Yağlı Güreş L�g� Kocael� 

�l�n�n Seka Park Yağlı Pehl�van Güreşler�, 25-26-27 Temmuz tar�hler�nde  CW Enerj� 

Türk�ye Yağlı Güreş L�g� Ordu    İl�n�n Büyük Şeh�r Beled�yes� Aybastı Perşembe Yaylası 

Yağlı Pehl�van Güreşler�, 8-9-10 Ağustos tar�hler�nde CW Enerj� Türk�ye Yağlı Güreş L�g� 

Samsun Büyükşeh�r Beled�yes� Vez�r Köprü 19. Kunduz Yağlı Pehl�van Güreşler�, 22-23-

24 Ağustos tar�hler�nde CW Enerj� Türk�ye Yağlı Güreş L�g� Balıkes�r İl� Kares� Kurtderel� 

Mehmet Pehl�van Güreşler�, 5-6-7 Eylül tar�hler�nde CW Enerj� Türk�ye Yağlı Güreş L�g� 

Antalya İl� Elmalı İlçes�nde Tar�h� Elmalı Yağlı Pehl�van Güreşler�yle CW Enerj� Türk�ye 

Yağlı Güreş L�g� sona erecek.

   2025 Yılı CW Enerj� Türk�ye Yağlı Güreş L�g�nde 7 organ�zasyon yapılacak.

   TÜRKİYE YAĞLl GÜREŞ LİGİNDE YAPlLACAK  7 ORGANİZASYON

   1-) ANTALYA- MANAVGAT YAĞLI PEHLİVAN GÜREŞLERİ 16-17-18 MAYIS 

   2-) GAZİANTEP- ŞAHİNBEY YAĞLI PEHLİVAN GÜREŞLERİ 30-31 MAYIS 

1HAZİRAN

   3-) KOCAELİ- SEKAPARK YAĞLI PEHLİVAN GÜREŞLERİ 13-14-15 HAZİRAN 

   4-) ORDU-AYBASTI YAĞLI PEHLİVAN GÜREŞLERİ 25-26-27 TEMMUZ 

   5-) SAMSUN- VEZİRKÖPRÜ YAĞLl PEHLİVAN GÜREŞLERİ 8-9-10 AĞUSTOS 

   6-) BALlKESİR-KARESİ KURTDERELİ YAĞLI PEHLİVAN GÜREŞLERİ 22-23-24 

TEMMUZ 

   7-) ANTALYA-ELMALI YAĞLl PEHLİVAN GÜREŞLERİ 5-6-7 EYLÜL

      KAŞ BELEDİYE MECLİSİ ÇARŞAMBA GÜNÜ TOPLANACAK

(Sayfa 1'den Devam) Kaş Beled�ye Mecl�s� 5393 Sayılı Beled�ye 

Kanununun 20. Maddes� gereğ�nce aşağıdak� gündem maddeler�n� 

görüşmek üzere 2 N�san Çarşamba günü saat 14:00'de Kaş Beled�ye 

Toplantı Salonunda 2025 yılı N�san Ayı olağan mecl�s toplantısı yapmak 

üzere toplanacak. 

KAŞ BELEDİYE MECLİSİ 2 NİSAN ÇARŞAMBA GÜNÜ MECLİS 

GÜNDEMİ

1-) Açılış ve Yoklama.

2-) 5393 Sayılı Beled�ye Kanununun 20. maddes� gereğ�nce b�r yıl 

süreyle görev yapmak üzere Beled�ye Encümen� seç�m�n�n yapılması.
3-) 5393 Sayılı Beled�ye Kanununun 24. maddes� ve Beled�ye Mecl�s� 
Çalışma Yönetmel�ğ�n�n 21. maddes� gereğ�nce b�r yıl süreyle görev 
yapmak üzere İht�sas Kom�syonu oluşturulması.

a) Plan ve Bütçe Kom�syonu
b) İmar Kom�syonu
4-) 5393 Sayılı Beled�ye Kanununun 25. maddes� gereğ�nce Denet�m 
Kom�syonu raporunun mecl�s�n b�lg�s�ne sunulması konusunun 
görüşülmes�.
5-) 5393 sayılı Beled�ye Kanununun 56. maddes� ve 5018 Sayılı Kamu 
Mal� Yönet�m Kontrol Kanununun 41.maddes�n�n 4.fıkrası gereğ�nce 
hazırlanan Beled�ye Başkanı Erol Dem�rhan'ın, 2024 yılına a�t yıllık 
faal�yet raporunun görüşülmes�.
6-) Ağullu Mahalles� Uygulama İmar Planına yapılan �t�raz d�lekçeler�n�n 
görüşülmes�.
7-) Ked�, Köpek ve Gel�nc�kler�n k�ml�klend�rme uygulama ücret 
tar�fes�n�n bel�rlenmes� konusunun görüşülmes�.
8-) D�lek ve Temenn�ler.

9-) Kapanış.                                                          HABER - Resul ÖZSARAY
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ÖNEMLÝ TELEFONLAR
Kaymakamlık                   0 242 836 10 04

Kaymakamlık Yazı İşleri   0 242 836 20 04

Kaş Belediyesi                 0 242 836 10 20

                                         0 242 844 31 31

                                         0 242 848 66 50

                                         0 242 831 40 03

                                         0 242 845 48 01

                                         0 242 845 48 01

Emniyet Müdürlüğü          0 242 836 10 24

Jandarma  Komutanlığı   0 242 836 30 28

Cumhuriyet Başsavcılığı  0 242 836 10 51

Devlet Hastanesi              0 242 836 32 15

Sosyal Güvenlik Kurumu  0 242 836 26 70

Adliye                               0 242 836 26 55

Askerlik Şubesi                0 242 836 10 84

Sahil Güvenlik Bot Kom.  0 242 836 24 55

Gümrük Müdürlüğü          0 242 836 10 11

Malmüdürlüğü                  0 242 836 14 38

Milli Eğitim Müdürlüğü      0 242 836 10 10

Halk Eğitim Merk. Müd.    0 242 836 19 30

Noter                                0 242 836 10 05

Cezaevi Müdürlüğü          0 242 836 13 55

Müftülük                           0 242 836 36 11

Sağlık Grup Başkanlığı    0 242 836 42 22

Orman İşletme Müd.        0 242 836 10 26

PTT  Müdürlüğü               0 242 836 14 30

Liman Başkanlığı             0 242 836 32 01

İlçe Seçim Müdürlüğü      0 242 836 10 29

Turizm Müdürlüğü            0 242 836 12 38

Nüfus Müdürlüğü              0 242 836 10 86

Kaş ASAT Şube Müd.      0 242 836 24 26

Tapu Müdürlüğü               0 242 836 11 22

İlçe Tarım Müdürlüğü       0 242 836 10 64

Halk Kütüphanesi            0 242 836 17 10

Telekom Müdürlüğü         0 242 836 10 00

                                         0 242 836 11 18

Meteoroloji Müd.              0 242 836 28 14

Gençlik ve Spor Müd.      0 242 839 72 66

Verem Savaş Disp.          0 242 836 11 46

Sağlık Ocağı                    0 242 836 10 14

Vakıf Bürosu                    0 242 836 31 01

Ticaret Odası                   0 242 836 42 42

Ziraat Odası Başk.           0 242 836 10 19

Şoförler Odası                  0 242 836 35 06

Esnaf Odası                     0 242 836 32 22

Esnaf Ve Kefalet Koop.    0 242 836 12 47

THK Başkanlığı                0 242 836 13 94

Bölge Trafik                     0 242 836 54 10

Kaş Kültür Evi                  0 242 836 37 51

Sıhhi İmdat                                           112

Polis İmdat                                           155

Jandarma                                             156

Yangın İhbarı                                        110

Su Arıza                                               185

Elektrik Arıza                                        186

Telefon Arıza                                        121

Cenaze Hizmetleri                               188

Bilinmeyen Numaralar                      11811

Vergi Danışma                                     189

Sağlık Danışma                                   184

Alo Post.                                              169

Alo Sahil Güvenlik                               158

Kaş Beled�yes� Kalkan H�z. B�nası

Kaş Beled�yes� Yeş�lköy H�z.B�nası

Kaş Beled�yes� Gömbe H�z. B�nası

Kaş Beled�yes� Kınık H�z. B�nası

Kaş Beled�yes� Ova H�z. B�nası

                                         

Kuruluş: 24 Ek�m 2010

İmtiyaz Sahibi Adem AYDIN

Hukuk Danışmanı: Salim CENGİZ

Sorumlu Yazı İşleri Müdürü: Çağdaş AKBAŞ

Sayfa Sekreteri: Gülşah AŞCIOĞLU

Muhabir: Resul ÖZSARAY

İhlas Matbaacılık Yenigöl Mahallesi Serik Caddesi Havaalanı 
Yolu Üzeri No: 38 Altınova / Muratpaşa / ANTALYA  

Tel: 0242 340 50 40

Resmi İlanlar St/Cm : 140,00 TL + KDV
Özel İlan ve Reklamlar Pazarlığa Tabidir.

Abonelik Bedeli Yıllık : 1000 TL- 6 Aylık: 500 TL- 3 Aylık:350 TL

Tel&Fax: 0242 836 31 75 Gsm: 0532 257 75 34
e-mail: kasaydinhaber@hotmail.com

web: www.kasaydinhaber.net
UETS Adresi: 15509-05786-29337

Fiyatı: 10 TL

ABONE DAĞITIM TARİFESİ

İletişim

Basım Yeri:

Gazetemiz,Basın Ahlak ve İlkelerine Uymaya Söz Vermiştir.
Gazetemizdeki Yayınlanan Yazıların Tüm Sorumluluğu

Yazarına Aittir.

Yerel Süreli Yayın / Salı ve Cuma Günleri Çıkar

Yıl: 15 Sayı: 2544

Kaş Belediye Halk Konutları Sokak Belediye Halk 
Çarşısı Sağlık ocağı yanı A Blok No A/4 KAŞ - ANTALYA

İdare Yeri:

28 Mart 2025 Cuma

28 Mart 2025

   (Sayfa 1'den Devam) KAŞ'TA RAMAZAN BAYRAMI 
NAMAZI 30 MART PAZAR GÜNÜ SAAT 07:20'DE İLÇEDEKİ 
CAMİLERDE VATANDAŞLARLA KILINACAK. 
BAYRAMLAŞMA PROĞRMA İSE 31 MART PAZARTESİ 
GÜNÜ BELEDİYE ÇAY BAHÇESİNDE SAAT 11:00'DE
   Kaş İlçes�'nde 30 Mart Pazar günü sabah saat 07:20'de 
�lçedek� cam�lerde Ramazan Bayramı namazı kılınacak. Kaş 
İlçes�'nde 63 yıldır yapılan geleneksel bayramlaşma 
proğramı tören� her yıl olduğu g�b� bu yılda Kamuda görevl� 
personel �le vatandaşların geleneksel Ramazan Bayramı 
Bayramlaşma proğramı tören� �se 31 Mart Pazartes� günü 
saat 11:00'de İlçe merkez�ndek� Cumhur�yet Meydanı Kaş 
Beled�ye Çay Bahçes�”nde yapılacak.

  Kaş Kaymakamı Tevfik Kumbasar tüm vatandaşların mübarek 

Ramazan Bayramını kutladı. Kaymakam Kumbasar yaptığı 

açıklamada” Bu ves�le �le tüm çalışma arkadaşlarınım �le 

a�leler�n�n ve vatandaşlarımızın mübarek Ramazan Bayramını 

kutlar, Bayramın başta az�z m�llet�m�z olmak üzere tüm 

�nsanlığa b�rl�k, beraberl�k, sağlık, mutluluk, huzur get�rmes�n� 

temenn� eder, dayanışma ve kardeşl�k duygularını 

pek�şt�rmes�n� d�ler�m.”ded�. 

  Kaş Beled�ye Başkanı Erol Dem�rhan �se Kaş İlçes�'ne bayram 

tat�l� neden�yle tat�le gelecek olan tüm konukların tat�ller�n� en �y� 

b�r şek�lde geç�reb�lmeler� �ç�n her türlü tedb�rler�n alındığını 

bel�rterek,,” Başta Kaşlı vatandaşlarımızın olmak üzere, tat�le 

gelen konuklarımızın mübarek Ramazan Bayramını tebr�k 

eder�m.” ded�. Başkan Dem�rhan Ramazan Bayramı süres�nce 

beled�ye çalışanlarının 24 saat nöbetleşe görev yapacaklarını 

ve �lçeye gelecek olan m�safirler �ç�n her türlü tedb�r�n alındığını 

söyled�. 
   Kaş İlçe Müftüsü Turgut Topaloğlu �se yayımladığı bayram 

mesajında;  “Allahın b�z müm�n kullarına �kramı olan Ramazan 
Bayramını 30 Mart Pazar günü hep b�rl�kte �drak edeceğ�z 
�nşallah. S�z değerl� kardeşler�m�z� hem kad�r geces�nde hemde 
bayram namazında cam�ler�m�ze bekl�yoruz. Bayram sev�nc�n� 
hep b�rl�kte tatmayı ve yaşamayı üm�d ed�yoruz. Kad�r gecen�z� 
ve Ramazan Bayramnızı canı gönülden tebr�k eder Allahın 
�nayet�n�n selamet�n�n Kaş'ımıza, Antalya'mıza, Türk�ye'm�ze, 
Az�z M�llet�m�ze ve tüm �nsanlığa olmasını d�l�yorum.
KAŞ'TA GELENEKSEL RAMAZAN BAYRAMI 
BAYRAMLAŞMASI 31 MART PAZARTESİ GÜNÜ
Kaş İlçe Beled�yes� tarafından düzenlenecek olan Geleneksel 
Ramazan Bayramı bayramlaşma tören� Ramazan Bayramının 
İlçe halkıyla kamuda görevl� personel bayramın �k�nc� günü 31 
Mart Pazartes� günü saat 11:00'de Kaş Cumhur�yet 
Meydanı'ndak� Beled�ye Çay Bahçes�'nde protokol �le halkın 
geleneksel bayramlaşma tören� yapılacak. 

KAŞ KAYMAKAMI TEVFİK KUMBASAR'DAN RAMAZAN 

BAYRAMI MESAJI

Kaş Kaymakamı Tevfik Kumbasar tüm vatandaşların mübarek 

Ramazan Bayramını kutladı. Kaymakam Kumbasar yaptığı 

açıklamada” Bu ves�le �le tüm çalışma arkadaşlarınım �le 

a�leler�n�n ve vatandaşlarımızın mübarek Ramazan Bayramını 

kutlar, Bayramın başta az�z m�llet�m�z olmak üzere tüm 

�nsanlığa b�rl�k, beraberl�k, sağlık, mutluluk, huzur get�rmes�n� 

temenn� eder, dayanışma ve kardeşl�k duygularını 

pek�şt�rmes�n� d�ler�m.”ded�. 

RAMAZAN BAYRAMI PROĞRAMI
Arefe 29 Mart Cumartes�
Ramazan Bayramı 1. Gün: 30 Mart Pazar 
Ramazan Bayramı 2. Gün: 31 Mart Pazartes�
Ramazan Bayramı 3. Gün: 1 N�san Salı 
HABER - Resul ÖZSARAY

    (Sayfa 1'den Devam) ÜST MAHKEMEYE TAŞINDI

M�marlar Odası Antalya Şubes� ve davacılar, mahkemen�n ret 

kararı üzer�ne Konya Bölge İdare Mahkemes� 2'nc� Dava 

Da�res�'ne �st�naf başvurusunda bulundu. Başvuruda, planlanan 

alanda kara yolu bulunmadığı, ulaşımın sadece den�z yoluyla 

sağlandığı, düşük yoğunluklu olsa b�le sahanın plan �ç�ne 

alınmasının kara yolunu da beraber get�rerek alanın doğal 

yapısının ve özel koruma bölge vasfının kaybına sebep 

olunacağı �fade ed�ld�. RET KARARININ İPTALİ İSTENDİ

B�l�rk�ş� kurulunun yüksek eğ�ml� topoğrafik yapı ve doğal 

peyzaja sah�p alanların kentsel yerleşme, gel�şme alanı olarak 

�mara açılmasının doğru olmadığı da kayded�len başvuruda, bu 

alanları �mara açan dava konusu planın uygun bulunmasının 

hukuka aykırı olduğu, b�l�rk�ş� kurulunun görüşünün �z�ns�z 

yapıların rant amaçlı yasallaştırılmasına yönel�k hatalı b�r görüş 

olduğu, planlarda kamu yararı gözet�lmed�ğ�, yapılan �şlemler�n 

hukuka aykırı olduğu �dd�alarıyla �st�naf yolu �le kaldırılması 

�stend�. Plan, Konya Bölge İdare Mahkemes� 2'nc� Dava Da�res� 

tarafından temy�z yolu açık olmak üzere �ptal ed�ld�.

MİMAR ODASI ANTALYA ŞUBESİ'NDEN AÇIKLAMA

M�marlar Odası Antalya Şubes�'nden yapılan açıklamada, doğal 

ve kültürel değerler�n tahr�b�ne neden olacak, kamu yararının 

değ�l, k�ş� yararının öncelend�ğ� �mar planının �ptal ed�ld�ğ� 

bel�rt�lerek, "Y�ne haklı çıktık" den�ld�. Açıklamada, planın 

bölgede yapılaşmaya yol açacağı, kara yolu yapımıyla bölgen�n 

tab�� ve özel statülü fiz�k� yapısının ve doğal b�tk� örtüsünün 

bozulacağı d�le get�r�ld�. Yapılaşmanın ve ulaşımın bu kes�mde 

�nsan yoğunluğunun artmasına sebep olacağı, karadan ve 

den�zden s�luet algısının bozulmasına ve doğal s�t alanı 

özell�kler�n�n kaybolmasına neden olacağı �fade ed�len 

açıklamada, s�t alanlarını tahr�p edeceğ� ve yapılacak eko-

tur�zm alanındak� tur�zm tes�sler�ne yönel�k �malatların çevreyle 

uyum �çermed�ğ�; bütüncüllüğün sağlanamadığı kayded�ld�. 

Ayrıca yapılaşma dolayısıyla yol/ulaşım, p�s su- tem�z su, 

elektr�k ve benzer� altyapı h�zmetler�n�n, bunların �let�m� ve 

taşınması maksadıyla gerçekleşt�r�lecek �nşa� faal�yetler�n doğal 

topoğrafyayı tahr�p edeceğ� kayded�ld�.

"YAPILAŞMAYA AÇILMASININ ÖNÜNE GEÇİLDİ”

M�marlar Odası Antalya Şube Başkanı Hasan Çerç�ler, plan �le 

bölgede çok sayıda v�lla ve benzer� tur�zm tes�s� g�b� yapıların 

amaçlandığını bel�rterek, "Ç�v� dah� çakılamaz bu bölgeler�n eko 

tur�zm tes�sler� adı altında yapılaşmaya açılmasının önüne 

geç�ld�" ded�.

(HABER MERKEZİ)

   Kaş Beled�yes� mübarek Ramazan Ayı neden�yle hergün 
�lçen�n değ�ş�k mahalleler�nde �ftar yemeğ� ver�yor.   Kaş 
Beled�yes� mübarek Ramazan Ayı neden�yle Geleneksel 
Mahalle İftar Buluşmaları kapsamında And�fl� Mahalles�n�n 
Çerç�ler Mevk��ndek� Kaş Beled�yes�n�n Çerç�ler Parkında  
vatandaşlara �ftar yemeğ� verd�.   Kaş Beled�ye Başkanı Erol 
Dem�rhan mübarek Ramazan ayı neden�yle vatandaşlarımıza 
�ftar yemeğ� verd�kler�n� bel�rterek yaptığı konuşmada;" Kaş 
Beled�yes� olarak, Beled�ye  Başkan Yardımcımız Hal�l İbrah�m 

İğl� ve Mecl�s Üyeler�m�z Erkan Dem�rc�, Aşkın Yen�er, Recep 
Sarıca ve Mehmet Çotur’un katılımlarıyla Mahalle İftar 
Buluşmaları kapsamında bu akşam �ftar soframızı İlçem�z�n 
And�fl� Mahalles� Çerç�ler Mevk��’nde yaşayan vatandaşlarımızla 
b�rl�kte kurduk. B�rl�k ve beraberl�k �ç�nde geçen bu güzel 
akşamda, dayanışma ve kardeşl�ğ�n en güzel örnekler�n� 
paylaştık. B�rl�kte n�ce sofralarda buluşmak d�leğ�yle, katılan tüm 
hemşehr�ler�m�ze teşekkür ed�yor, Hayırlı Ramazanlar 
d�l�yoruz."Ded�.HABER - Resul ÖZSARAY



T.C. KAŞ İCRA DAİRESİ 2009/83 ESASTAŞINMAZIN
GAZETE VEYA İNTERNET HABER SİTESİ İLANI

B�r borçtan dolayı aşağıda c�ns, m�ktar ve değerler� yazılı mallar satışa çıkarılmış olup 
mahcuzun ayrıntılı görseller�ne, artırmaya �l�şk�n şartlara ve ayrıntılı açıklamalara 
esat�s.uyap.gov.tr adres� üzer�nden 2009/83 ESAS sayılı dosya numarası �le er�ş�m 

Satılmasına karar ver�len taşınmazın c�ns�, mah�yet�, bulunduğu yer, muhammen 

(İİK m.114 ve m.126)

(*) İlg�l�ler tab�r�ne �rt�fak hakkı sah�pler� de dah�ld�r.

Antalya İl, Kaş İlçe, YEŞİLKÖY Mahalle/Köy, KÖYİÇİ Mevk��, 163 Ada, 26 Parsel, 
Taşınmaz "Tarla" vasfında ve 6.748,39 m² büyüklüğünde olup 1978/6878 h�sses� 
(1.940,73 m²) borçlu adına kayıtlıdır. TAŞINMAZIN TAMAMI DEĞİL 1978/6878 
HİSSESİ SATILACAKTIR. Taşınmaz kısmen �skan amaçlı kısmen de örtüaltı sebze 
yet�şt�r�c�l�ğ� yapmak suret�yle tarımsal amaçlı olarak kullanılmaktadır. Taşınmaz 
�kl�m ve topoğrafya olarak örtü altı sebze üret�m� �ç�n uygun alanlardandır. Taşınmaz 
üzer�nde bu amaçla yapılan seralar bulunmaktadır. Taşınmaz üzer�nde 2 adet 
konut-depo yapısı, 3 adet dem�r konstrüks�yonlu cam sebze serası, 1 adet yay çatılı 
tünel t�p� sera �le d�ğer kısımlarda muhtel�f yaşlarda 2 adet badem, 6 adet zeyt�n, 2 
adet turunçg�l, 3 adet dut, 2 adet nar, 2 adet mers�n, b�rer adet üzüm, er�k, cev�z 
ağaçları bulunmaktadır. Taşınmaz k�ll�-tınlı, taşsız, der�n b�r toprak yapısına sah�pt�r. 
Taşınmaz ortalama %0-1 eğ�me sah�p b�r zem�n ve topoğrafyaya sah�pt�r. Taşınmaz 
sulu tarım araz�s�d�r. Taşınmaz mahalle merkez�ne yakın, seyrek ve dağınık 
yerleş�m�n olduğu b�r konumdadır.  Taşınmaz yoğun olarak seracılık yapılan b�r 
bölge �çer�s�nde kalmaktadır. Taşınmaza a�t zem�nde ulaşım yolu olmasına rağmen 
kadastro paftasında yolu bulunmamaktadır.  Taşınmaz araçla mahalle merkez�ne 
300 m, Kaş �lçe merkez�ne 35 km, bölgede tur�zm olarak büyük öneme sah�p olan 
Kalkan mahalle merkez�ne 7 km uzaklıktadır. Elektr�k, su g�b� alt yapı h�zmetler� 
mevcut durumdadır.  Parsel�n güney-doğu kısmında, konut amaçlı ve 2 katlı olarak 
�nşaatına başlanılmış, betonarme karkas yapı st�l� �le kaba �nşaatı tamamlanmış, 
tuğla vb. �ş kalemler� yapılmamış durumdadır. Parsel�n kuzey-doğu kısmında, konut 
amaçlı ve tek katlı olarak en az 30-40 yıl kadar önces� �nşa ed�lm�şt�r.  Yapım s�stem� 
betonarme karkas ve p�şm�ş toprak tuğla �le yığma karmasıdır. Batı ve kuzey 
kısmına b�r kısım �laveler yapılmış, çatısı çıplak beton örtü olarak kalmış,  g�r�ş� 
kuzey cepheden sağlanmış, tüm �nşaat �ş kalemler� tamamlanmış, konut olarak 
kullanım hal�nde, keş�f tar�h�nde esaslı b�r bakıma �ht�yaç duyar halded�r. Taşınmaz 
üzer�nde ayrıntıları raporda göster�len 3 adet Dem�r Konstrüks�yonlu Cam Sera ve 

 Adres�  : Antalya İl� Kaş İlçes� Yeş�lköy Mahalles� Köy�ç� Mevk�� 163 Ada 26 Parsel 
Nolu Taşınmaz Kaş / ANTALYA

Yüzölçümü  : 6.748,39 m2

İmar Durumu : Parsel 1/1000 ölçekl� Yeş�lköy Uygulama İmar Planı �çer�s�nde 
kalmaktadır. Planda konut alanı ve tarımsal n�tel�ğ� korunacak alan olarak 
düzenlenm�şt�r. Konut alanlarında TAKS: 0.15, KAKS: 0.30 olmak üzere ayrık n�zam 
2 katlı b�na yapılmaktadır. İfrazı durumunda m�numum parsel büyüklüğü 1000 
m²'d�r. Tarımsal n�tel�ğ� korunacak alanlarda �se E: 0.20 ve ç�ftç�n�n barınab�leceğ� 
yapı maks�mum 250 m² olmak üzere ayrık n�zam 2 katlı b�na yapılmaktadır. Buranın 

Kıymet�  : 3.050.368,47 TL

 Kaydındak� Şerhler: Parsel Kınık Ovası Koruma Alanları �çer�s�nded�r. Onaylanmış 
�mar planları �le onaylı köy yerleş�m alanları �çer�s�nde kalmaması hal�nde 5403 SK 
kapsamında �z�n almadan tarımsal üret�m amacı dışında kullanılamaz. ) Tar�h: 
29.03.2024 Sayı:  12280438
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KAŞ AYDIN HABER Sayfa -4-28 Mart 2025 Cuma

Yusuf İsmet ÖZKAN

ZEKÂT: İSLAM'IN DAYANIŞMA KÖPRÜSÜ
    RAMAZAN BAYRAMI 
VE BAYRAMLAR: NEŞE, 
HUZUR VE KARDEŞLİK 
GÜNLERİ 
    Kardeşl�ğ�m�z Zekâtla 
Bereketlens�n.
    B�zler, bu dünyada 
Rabb�m�z�n n�metler�n�n 
emanetç�s�y�z. Ve 
b�l�yoruz k� her n�met�n 
kend� c�ns�nden b�r şükrü 
vardır. Kalb�m�z�n şükrü 
Yüce Allah'a �mandır. 
D�l�m�z�n şükrü hak�kate 
tercüman olmaktır. 

Beden�m�z�n şükrü �badetlerd�r. Malımızın şükrü �se zekâttır, 
sadakadır. İslam'ın beş temel esasından b�r� olan zekât, 
Müslümanlar arasında b�r kardeşl�k köprüsüdür. Dayanışma ve 
paylaşmanın en güzel göstergeler�nden b�r�d�r. Zekât, �nsanı 
felaha, toplumu refaha ulaştıran b�r �badett�r. Cenâb-ı Hakk'a 
tesl�m�yet�m�z�n, kardeşler�m�ze karşı sam�m�yet�m�z�n 
tezahürüdür. Zekât, b�r gar�b�n duasından nas�p almak, b�r 
muhtacın sofrasında �ftar sev�nc� olmaktır. Kırık b�r kalbe 
merhem, mahzun b�r gönle derman olmaktır. B�r yet�m�n başına 
dokunan şefkat el�, b�r mazlumun aşına katık olmaktır. Zekât, 
d�nen zeng�n sayılan b�r müm�n�n, malının bell� b�r kısmını �ht�yaç 
sah�pler�yle paylaşmasıdır. Aslında müm�n, zekât vermekle 
muhtaç kardeş�n�n hakkını tesl�m etm�ş olur. Yüce Rabb�m�z 
Kur'an-ı Ker�m'de muttak� kulları hakkında şöyle buyurur: 

َ ِوالمحروم للسائل حق أموالھم وفيٌّْ ِ ْ ِ َّ ِ ُْْ َ ِ َِ ِ َ َ َ
“Onların mallarında, d�lenen ve mahrum olanlar �ç�n bel�rl� b�r hak 
vardır.”  
Yüce Rabb�m�z hayat rehber�m�z Kur'an-ı Ker�m'de şöyle 
buyuruyor: 

َُْ ْ ْ ُ َْ َ ِالرازقینَ خَیْر وھو یخلفھُ فھو شَيءٍ من أنفقتم وماُ ِ ُ ِ َُّْ ُ َِ َ ْ َ َ َ
“Hayır �ç�n ne harcarsanız O, bunun ardından daha �y�s�n� 
lütfeder. O, rızıklandıranların hayırlısıdır.”  
Bu ayet-� ker�me b�ze öğret�yor k�; zekât, malı asla eks�ltmez, 
b�lak�s bereketlend�r�r ve ah�ret azığına dönüştürür. K�ş�y� 

dünyanın es�r� olmaktan kurtarır, gerçek özgürlüğe ulaştırır. 
Zekât, toplumsal barışın tem�natıdır. Bu eşs�z �badet, b�rl�k ve 
beraberl�ğ�m�z� pek�şt�r�r, kardeşl�ğ�m�z� güçlend�r�r. C�mr�l�k ve 
dünyev�leşme g�b� kötü huylardan arındırır. Müm�n� günahlardan 
tem�zler, Rabb�n�n rızasına ve mağfiret�ne kavuşturur. Ka'b b. 
Ucre (R.A.) den r�vayete göre Resûlullah (S.A.V.) efend�m�z 
zekâtın bu güzell�ğ�n� b�ze şöyle haber ver�r: 
 النار الماء یطفئ كما الخطیئة تطفئ والصدقة
“… Su, ateş� nasıl söndürüyorsa sadaka/zekât da günahları 
öylece s�l�p yok eder…” 
Yardımlaşma ve dayanışma �ht�yacının daha da arttığı Ramazan 
günler�nde zekâtlarımızla bereketlens�n kazançlarımız. Huzur ve 
sev�nçle dolsun yuvalarımız. Rahmet ve merhamet kaplasın 
çevrem�z�. Yet�m ve öksüzler�n sev�nc�nde arayalım Allah 
rızasını. Muhtaç kardeşler�m�z�n duasında bulalım dünya ve 
ah�ret mutluluğunu. İnfakın da b�r ahlakı olduğunu unutmayalım. 
Zekât �badet�n� �fa ederken de nezaket bu ve zarafet� kuşanalım. 
Gerçek �ht�yaç sah�pler�n� araştıralım. Yardımlarımızı onlara 
ulaştırmaya devam edel�m.
 RAMAZAN BAYRAMI VE BAYRAMLAR: NEŞE, HUZUR VE 
KARDEŞLİK GÜNLERİ 
   30 Mart Pazar Günü, neşe, huzur ve kardeşl�ğ�n doruğa çıktığı 
Ramazan bayramını �drak ed�yoruz. Rahmet, bereket ve 
mağfiret ayı Ramazandan sonra b�zler� b�r bayram sabahına 
daha ulaştıran Rabb�m�ze sonsuz hamdü senalar olsun. B�zlere 
bu günler�n kıymet�n� öğreten Sevg�l� Peygamber�m�z Hz. 
Muhammed Mustafa (S.A.V.) efend�m�ze salat ve selam olsun. 
Ramazan bayramımız mübarek olsun. 
   Bayramlar, sevg� ve saygının, ülfet ve muhabbet�n, şefkat ve 
merhamet�n, vefa ve sadakat�n z�rve yaptığı günlerd�r. Öyleyse, 
bugün, varlık sebeb�m�z anne babamızın eller�n� hürmetle öpüp 
dualarını alalım. Mütebess�m yüzler�m�zle hayatın yükünü 
paylaştığımız eş�m�ze sevg�m�z� gösterel�m. Tatlı sözler�m�zle göz 
aydınlığı çocuklarımızı bayram sev�nc�ne ortak edel�m. Akraba 
ve komşularımızı z�yaret ed�p, bayramın neşes�n� çoğaltalım. 
Geçm�şler�m�z� hayır ve rahmetle yâd ed�p, dualarımızdan onları 
da nas�plend�rel�m. Bayramlar, paylaşma, yardımlaşma ve 
dayanışma günler�d�r. Öyleyse yet�mler�n ve öksüzler�n ışıl ışıl 
gözler�ne bayram sev�nc� taşıyalım. Muhtaca, mağdura, 

k�mses�ze el uzatıp, onlara da 
bayramın huzurunu ve mutluluğunu 
tattıralım. Bayramın coşkusunu, 
haneler�m�zden başlayarak, 
b�nalarımıza, mahalleler�m�ze, 
şeh�rler�m�ze, ülkem�ze ve tüm 
dünyaya taşıyalım. Yeryüzündek� bütün 
mazlum ve mağdur kardeşler�m�z�n 

özgürce bayram yapab�lmeler� �ç�n dua edel�m. Edel�m k� 
bayramımız bayram olsun. Bayramlar, b�rl�k, beraberl�k ve 
kardeşl�k günler�d�r.
Yüce Rabb�m�z Kur'an-ı Ker�m'de:

ْ َ ََّ ُ ٌ ْ َ ِ أخَویْكم بیْنَ فأصلحوا إخوة المؤْمنونَ إنماُ ُ ِ ُْ َ َْ ِ َ ِ َ
“Şüphes�z mü'm�nler ancak kardeşt�rler. Öyleyse kardeşler�n�z�n 
arasını düzelt�n.”  buyurmaktadır. O halde bugün dargınlıklara, 
küskünlüklere son verel�m. B�r Mü'm�n olarak başta a�lem�z 
olmak üzere dargın olanların arasını düzeltmek �ç�n çaba 
gösterel�m. Şefkat ve muhabbetle yürekler�m�z� b�rb�r�m�ze 
açalım. B�rl�k olalım, kardeş olalım, kardeşler topluluğu �nşa 
edel�m. Edel�m k�, bayramımız bayram olsun. Bayramlar, 
günahlardan arınma, tövbe ve �st�ğfar günler�d�r. Cenâb-ı Hak 
şöyle buyurmaktadır: 

َ ََّ ْ ََّ ْ َ َْ َفصلى ربھّ اسم وذكر ◌تزَكى من أفلح قدَ ْ َِ َ ِ َ ََ َ َ
 “Batıl �nançlardan, �nkâr, �nat ve kötülüklerden, kötü ahlâklardan 
�y�ce tem�zlenen, arınan ve Rabb�s�n�n adını z�kred�p de namaz 
kılan k�mse muhakkak felaha erm�ş, korktuğundan em�n, 
umduğuna na�l olmuştur.” 
   Cam�ler�m�z� bayram sev�nc�yle tıklım tıklım dolduran değerl� 
kardeşler�m! Hatalarımızın ve günahlarımızın ölçüsüne 
bakmadan: 

ُْ ِ  ”.Ben�m rahmet�m her şey� kaplamıştır = شَيءٍ كل وسعت ورحمتي“َّ ْ َِ َ َ َ َ ْ
buyuran Yüce Rabb�m�z�n eng�n hoşgörüsüne ve rahmet�ne 
sığınalım. Geleceğ�m�z�, huzurumuzu ve umudumuzu İslam'ın 
rahmet yüklü mesajlarında arayalım. Arınalım her türlü 
kötülükten, haramlardan, kul ve kamu hakkından. Allah'ı z�k�rde 
bulalım huzuru. Namazla, �badetle, hayır ve hasenatla 
yaklaşalım Rabb�m�ze. Yaklaşalım k� bayramımız bayram olsun. 
Az önce bayram namazımızı, omuz omuza, gönül gönüle eda 
ett�k. B�razdan tekb�rlerle, salavatlarla Rabb�m�ze n�yazda 
bulunacağız. Ancak hemen ayrılmayalım cam�m�zden, 
uzaklaşmayalım b�rb�r�m�zden. Ata b. Ebî Müsl�m Abdullah el-
Horasanî (R.A.) den r�vayet ed�len Resûlullah (S.A.V.) 
Efend�m�z�n şu had�s�n� hep b�rl�kte hatırlayalım: 
الشحناء وتذھب تحابوا وتھادوا الغل یذھب تصافحوا
“B�rb�r�n�zle musâfaha ed�n k�, kalblerdek� k�n g�ts�n! B�rb�r�n�zle 
hed�yeleş�n k� b�rb�r�n�ze sevg�n�z artsın ve aradak� düşmanlık 
yok olsun.”  
Öyleyse bu kutlu mabette başlayalım bayram sev�nc�n� 
paylaşmaya. El sıkışıp kucaklaşalım b�rb�r�m�zle. Güler 
yüzümüzü �kram edel�m yanımızdak� kardeş�m�ze. İkram edel�m 
k� bayramımız bayram olsun. 
   Bayramlar, ebed� bayramların müjdec�s�d�r. Öyleyse bayramı 
hakkıyla �drak edel�m. Ramazan ve bayramın güzell�kler�n� 
ömrümüzün tamamına yayalım. Yayalım k� ah�ret�m�z cennet, 
akıbet�m�z bayram olsun. Bayramımız mübarek olsun.

KAŞ AK PARTİ TEŞKİLATINDAN İFTAR YEMEĞİ 

   AK Part� Kaş İlçe Teşk�latı vatandaşlara �ftar yemeğ� verd�.

   AK Part� Kaş İlçe Teşk�latı tarafından �lçen�n Çerç�ler Mevk�ndek� Fevz� Gürsoy Kültür Merkez�'nde 

mübarek Ramazan Ayı neden�yle vatandaşları �ftar yemeğ� gönül sofrasında m�safir ederek ağırladılar. 

İftar yemeğ�ne AK Antalya M�lletvek�ller� Kemal Çel�k, Avukat İbrah�m Ethem Taş, AK Part� Kaş İlçe 

Başkanı Okay B�lg�n, geçm�ş dönem Kaş Beled�ye Başkanları Mutlu Ulutaş, Hal�l Kocaer, AK Part� Kaş 

İlçe yönet�m kurulu üyeler�, mahalle muhtarları ve vatandaşlar katıldı.

   AK Part� Kaş İlçe Başkanı Okay B�lg�n yaptığı konuşmada;“ Gönüller�m�z b�r, soframız b�r, dualarımız b�r. 

AK Part� Antalya M�lletvek�ller�m�z İbrah�m Ethem Taş ve Kemal Çel�k'�n, teşk�latımızın ve hemşer�ler�m�z�n 

katılımlarıyla �ftar yemeğ� programızı gerçekleşt�rd�k. Gönül soframızda b�zler� yalnız bırakmayan tüm 

teşk�latımıza ve hemşehr�ler�m�ze teşekkür eder�m. Mevlam b�rl�ğ�m�z�, d�rl�ğ�m�z�, beraberl�ğ�m�z� da�m 

eyles�n!"Ded�. AK Part� Antalya M�lletvek�l� Avukat İbrah�m Ethem Taş �se katıldıkları �ftar yemeğ�yle �lg�l� 

olarak yaptığı konuşmada;" Teşk�latımızla ve hemşehr�ler�m�zle �ftarda b�r araya geld�k. M�llet�m�z�n b�rl�k 

ve beraberl�k ruhunun en güzel örnekler�nden b�r� Ramazan sofralarımızdır. B�z�m meden�yet�m�zde sofra, 

yalnızca karın doyurulan b�r yer değ�l; gönüller�n buluşmasıdır. Sofralarımız umudun, kardeşl�ğ�n ve 

beraberl�ğ�m�z�n sembolüdür. Rabb�m da�m ets�n. B�zler�n b�r araya gelmes�ne ves�le olan �ftar programını 

organ�ze eden Kaş İlçe Başkanımız Okay B�lg�n ve ek�b�ne teşekkür ed�yorum."D�ye konuştu.
HABER - Resul ÖZSARAY

BAYRAMDA YAĞlŞLl HAVA ETKİLİ OLACAK
   Ramazan Bayramında yurt genel�nde yağışlı 

hava etk�l� olacak

   Ülke genel�nde sıcak seyreden hava, Cuma 

günü �t�barıyla yer�n� yağışa bırakacak. Ramazan 

Bayramı süres�nce b�rçok bölgede sağanak yağış 

ve sıcaklık düşüşler� beklen�yor.

   Arefe Günü (29 Mart Cumartes�):

Batı bölgelerde sağanak yağış ve h�ssed�l�r 

sıcaklık düşüşü beklen�yor.

   Bayramın 1. Günü (30 Mart Pazar):

Yurt genel�nde sağanak yağış hâk�m. Sıcaklıklar 

mevs�m normaller�ne �necek.

   Bayramın 2. Günü (31 Mart Pazartes�):

Marmara, Ege, Akden�z ve Güneydoğu'da gök 

gürültülü sağanak yağış etk�l� olacak.

   Bayramın 3. Günü (1 N�san Salı):

Yağışlı hava b�rkaç şeh�r dışında tüm yurtta 

devam edecek.
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KAŞ'TA KADİR GECESİ COŞKUSU

   (Sayfa 1'den Devam) Kaş İlçe Müftüsü Turgut Topaloğlu, Kad�r Geces� Programları 

kapsamında önce İlçen�n Çerç�ler Mevk��ndek� Merkez Cam��'nde "İy�l�k Ayı Ramazan - Kad�r 

Geces�" konulu vaaz �rşad ett� ve terav�h namazını kıldırdı. Ardından Göksek� Merkez Cam��'nde 

vaaz �rşad ett�. Akab�nde Kaş Merkez Cam��'ndek� programa teşr�f ederek buradak� cemaate 

h�tap ett�, son olarak �se Büyükçakıl A.Tevfik Ada Cam��'ndek� sahur ve sabah namazı 

programına katılarak burada dua ett�.

   Katıldığı programlarlarda Kaş'lıların Kad�r Geces�n� tebr�k eden Müftü Topaloğlu yaptığı 

konuşmada; “Kad�r Geces�n�n önem�n� ortaya çıkaran en müh�m unsurlardan b�r�s�, �ç�nde Kur'an-

ı Ker�m'�n naz�l olmuş olmasıdır. “Şüphes�z b�z onu Kad�r Geces�'nde �nd�rd�k” buyuruyor 

Rabb�m�z. Ramazan ayı �çer�s�nde Kad�r Geces�n�n öyle b�r önem� var k� hem �ç�nde Kur-an'ın 

naz�l olmuş olması, hem de b�n aydan daha hayırlı b�r özell�ğe sah�p olması müm�nler �ç�n büyük 

b�r ves�led�r. En güzel b�r şek�lde bu gecey� değerlend�rmey� Rabb'�m hep�m�ze nas�p eyles�n. 

Hazret� Peygamber�n, 'S�ze �k� şey� emanet ed�yorum, �k� şey bırakıyorum bunlara sarıldığınız 

sürece yolunuzu sapıtmazsınız. Bunlardan b�r�s� Allah'ın k�tabı Kur'an-ı Ker�m d�ğer� de 

Resulünün sünnet�d�r' buyurduğunu hatırlatan Müftü Topaloğlu, 'B�z�m �ç�n en öneml� şey, 

hayatımızda Allah Resulü Efend�m�z�n emanet�ne sah�p çıkmaktır. Bugün bu emanet b�z�m 

üzer�m�zde. Kur'an'ın �lkeler�n�n yaşanması ve tebl�ğ ed�lmes� bu �lkelere bütün �nsanlığı davet 

etme �ş� b�z�m üzer�m�zde” d�ye konuştu.

   “KURA'N-l KERİM'İN HİKMET YÜKLÜ MESAJLARlNl TÜM DÜNYAYA ANLATMAK  

MÜSLÜMANLAR İÇİN EN ÖNEMLİ SORUMLULUKTUR”

Kad�r Geces�'n�n önem�ne değ�nen Müftü Topaloğlu yaptığı konuşmada; “Bu sebeple, �nsana 

yaratılış gayes�n� b�ld�ren; adalet, merhamet ve güzel ahlak eksen�nde onurlu ve �ffetl� b�r hayatın 

yolunu gösteren Kur'an-ı Ker�m'� okumak, anlamak, yaşamak ve onun h�kmet yüklü mesajlarını 

tüm dünyaya anlatmak, Müslümanlar �ç�n en öneml� sorumluluk ve en ulv� hedeft�r” �fadeler�n� 

kullandı. Müftü Topaloğlu Kad�r Geces�n�n tefekkür geces� olduğuna vurgu yaparak, “Hayatımızın 

muhasebes�n� yapmak ve Kur'an'la �l�şk�m�z� gözden geç�rmek �ç�n son derece değerl� b�r fırsattır. 

Üzer�nde tefekkür ed�lecek en öneml� değer �se h�ç şüphes�z bu gece naz�l olmaya başlayan 

Kur'an-ı Ker�m'�n ortaya koyduğu hak�katlerd�r. Bu m�nvalde yapacağımız tefekkür, b�zlere, kulluk 

b�l�nc�yle bütün hayatımızı Kur'an'ın ahlak ve hukuk �lkeler�ne uygun b�r şek�lde yen�den tanz�m 

etmen�n �mkânını sunacaktır, �nşallah” şekl�nde konuştu.

“SORUMLULUKLARlMlZlN BAŞlNDA, İSLAM'lN PRENSİPLERİNİ DÜNYAMlZA HÂKİM 

KlLMAK GELMEKTEDİR”

Eşref-� mahlûkat olarak yaratılan �nsanın her şeyden önce Rabb�ne karşı sorumlu olduğuna 

d�kkat� çeken Kaş Müftüsü Topaloğlu, şöyle devam ett�: “Şu b�r gerçek k�, Rabb�ne karşı 

sorumluluğunun �drak�nde olan �nsan, kend�s�ne, a�les�ne, çevres�ne ve bütün kâ�nata karşı 

sorumluluğunun da farkında olacaktır. Bu meyanda Rabb�m�z�n b�ze yükled�ğ� sorumlulukların 

başında, İslam'ın hayat veren evrensel prens�pler�n� kend� dünyamıza hâk�m kılmak; söz ve 

davranışlarımıza İslam'ın �lkeler� doğrultusunda �st�kamet vermek gelmekted�r. Bu aynı zamanda 

şükrân-ı n�mett�r. Allah'ın sayısız n�metler�ne karşı b�r teşekkürdür. Şüphes�z, bahşed�len bütün 

bu n�metlere karşı şükrümüzü en güzel şek�lde eda etmem�z, n�metler�n devamına ve daha da 

artmasına ves�le olacaktır.”

“KADİR GECESİNİ, KUR'AN'lN KADRİNİ BİLDİĞİMİZ MÜDDETÇE İHYÂ ETMİŞ OLURUZ”

Müftü Topaloğlu, Kad�r Geces�n�n Müslümanlara hatırlattığı sorumluluklardan b�r�s�n�n de Kur'an-ı 

Ker�m'e karşı olan sorumlulukları olduğuna �şaret ederek, “Kad�r Geces�n�, ancak Kur'an'ın 

kadr�n�, kıymet�n� b�ld�ğ�m�z müddetçe �hyâ etm�ş oluruz. Kur'an'ın hak, hak�kat, ahlâk ve adalet 

�lkeler�ne sarıldığımız ölçüde bu gecede b�r ömre bedel manevî kazançlar elde edeb�l�r�z. 

Kur'an'ın barış ve esenl�k mesajlarına değer verd�ğ�m�z n�spette Allah'ın melekler�n�n, yeryüzüne 

esenl�k get�rmek üzere �nd�kler�n�n �drak�ne varab�l�r�z” değerlend�rmes�nde bulundu.

“BÜTÜN HATAVE GÜNAHLARIMlZA SAMİMİYETLE TÖVBE ETMELİYİZ”

Manen b�n aydan daha hayırlı olduğu müjdelenen Kad�r Geces�'nden azam� derecede �st�fade 

ed�lmes� gerekt�ğ�n� bel�rten Müftü Topaloğlu, “Sayısız manevî güzell�ğ�n yaşandığı ve 

mükâfatların sınırsız olarak ver�ld�ğ� bu gecede; özümüze dönerek kend�m�zle yüzleşmel�, �y� ve 

güzel davranışlarımızı çoğaltmak, kötü davranışlardan uzaklaşarak kalb�m�z� manevî k�rlerden 

tem�zlemek �ç�n büyük b�r gayret �çer�s�nde olmalıyız. Allah'ın sonsuz rahmet�n�n yeryüzünü 

kuşattığı bu esenl�k geces�n�, gafletle geçen yıllarımızın telafis� �ç�n b�r fırsat olarak görmel� ve en 

doğru şek�lde değerlend�rmel�y�z. Öncel�kle bütün hata ve günahlarımıza sam�m�yetle tövbe 

etmel� ve b�r daha aynı yanlışlara yaklaşmama azm� ve b�l�nc�yle Allah'tan af d�lemel�y�z” d�ye 

konuştu.

“İÇTEN VE SAMİMİ DUALARIMIZLA BÜTÜN İNSANLlĞA DUA EDELİM”

"İdrak etme şeref ve baht�yarlığına er�şt�ğ�m�z bu gecey� dolu dolu yaşayalım” d�yen Müftü 

Topaloğlu, sözler�n� şöyle tamamladı: “Bu geceye değer katan hayat k�tabımız Kur'an-ı Ker�m'� 

okuyarak, tefekkür ederek, tövbe ve dua �le �hya edel�m. İçten ve sam�m� dualarımızla bütün 

�nsanlığa dua edel�m. Bu gecede k�n, haset, nefret, korku, umutsuzluk ve ötek�leşt�rmen�n 

olmadığı, güven, sevg�, saygı, kardeşl�k ve dayanışmanın hak�m olduğu b�r hayatın ve dünyanın 

�nşası �ç�n çalışma azm�m�z� yen�leyel�m. Bunu başarab�ld�ğ�m�zde gönüller�m�ze huzur, 

haneler�m�ze bereket, toplumsal hayatımıza merhamet ve adalet egemen olacak, yeryüzü 

İslam'ın �deal� olan esenl�k yurduna dönüşecekt�r. Bu duygu ve düşüncelerle, yüce Rabb�m�zden 

oruçlarımızı ve tüm �badetler�m�z� kabul buyurmasını n�yaz ed�yorum. Bu gecen�n İslam alem�n�n, 

Kaş'lı hemşer�ler�m�z�n ve Ülkem�z�n b�rl�k ve beraberl�ğ�ne, mazlum ve mağdur durumdak� 

Gazzel� kardeşler�m�z başta olmak üzere, d�n kardeşler�m�z�n selamet�ne ve �nsanlığın barışına, 

huzuruna ves�le olmasını yüce Rabb�mden d�l�yorum." Ded�
HABER - Resul ÖZSARAY

Resmi İlanlar www.ilan.gov.tr”de                                               BASIN NO: ILN02192185

770 LT SICAK DALDIRMALI GALVANİZLİ ÇÖP 
KONTEYNERİ KAŞ BELEDİYESİ DESTEK 

HİZMETLERİ MÜDÜRLÜĞÜ

770 LT SICAK DALDIRMALI GALVANİZLİ ÇÖP KONTEYNERİ mal alımı 4734 sayılı 
Kamu İhale Kanununun 19 uncu maddes�ne göre açık �hale usulü �le �hale ed�lecek 
olup, tekl�fler sadece elektron�k ortamda EKAP üzer�nden alınacaktır.  İhaleye �l�şk�n 
ayrıntılı b�lg�ler aşağıda yer almaktadır:
İKN : 2025/379636
 
1-İdaren�n
a) Adı : KAŞ BELEDİYESİ DESTEK HİZMETLERİ MÜDÜRLÜĞÜ
b) Adres� : ATATÜRK BULVARI NO: 18 07580 KAŞ/ANTALYA
c) Telefon ve faks numarası : 2428361020 - 2428361030
ç) İhale dokümanının görüleb�leceğ� ve e-�mza kullanılarak �nd�r�leb�leceğ� �nternet 
sayfası : https://ekap.k�k.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı : 770 LT SICAK DALDIRMALI GALVANİZLİ ÇÖP KONTEYNERİ
b) N�tel�ğ�, türü ve m�ktarı : 200 ADET 770 LT DALDIRMALI GALVANZİLİ 
ÇÖP KONTEYNERİ ALIM İŞİ
Ayrıntılı b�lg�ye EKAP’ta yer alan �hale dokümanı �ç�nde bulunan �dar� şartnameden 
ulaşılab�l�r.
c) Yapılacağı/tesl�m ed�leceğ� yer : KAŞ BELEDİYESİNE AİT OVA 
MAHALLESİNDE BULUNAN KADEME VE İKMAL İSTASYONUNA TESLİM 
EDİLECEKTİR.
ç) Süres�/tesl�m tar�h� : Sözleşme �mzalanmasının ardından 30 gün �çer�s�nde 
konteynerler�n tamamı �lçem�z Ova Mahalles�nde bulunan beled�yem�ze a�t kademe ve 
�kmal �stasyonuna tesl�m ed�lecekt�r.
d) İşe başlama tar�h� : Sözleşme İmza Tar�h�nden İt�baren
3-İhalen�n
a) İhale (son tekl�f verme) tar�h ve saat� : 15.04.2025 - 11:00
b) İhale kom�syonunun toplantı yer� (e-tekl�fler�n açılacağı adres) : Kaş 
Beled�yes� Ek H�zmet B�nası Destek H�zmetler� Müdürlüğü
4. İhaleye katılab�lme şartları ve �sten�len belgeler �le yeterl�k değerlend�rmes�nde 
uygulanacak kr�terler:
4.1. İstekl�ler�n �haleye katılab�lmeler� �ç�n aşağıda sayılan belgeler ve yeterl�k kr�terler� 
�le fiyat dışı unsurlara �l�şk�n b�lg�ler� e-tekl�fler� kapsamında beyan etmeler� 
gerekmekted�r.
4.1.2. Tekl�f vermeye yetk�l� olduğunu gösteren b�lg�ler;
4.1.2.1. Tüzel k�ş�lerde; �stekl�ler�n yönet�m�ndek� görevl�ler �le �lg�s�ne göre, ortaklar ve 
ortaklık oranlarına (halka arz ed�len h�sseler har�ç)/üyeler�ne/kurucularına �l�şk�n b�lg�ler 
�darece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekl� ve �çer�ğ� İdar� Şartnamede bel�rlenen tekl�f mektubu.
4.1.4. Şekl� ve �çer�ğ� İdar� Şartnamede bel�rlenen geç�c� tem�nat b�lg�ler�.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya b�r kısmı alt yüklen�c�lere yaptırılamaz.
4.2. Ekonom�k ve mal� yeterl�ğe �l�şk�n belgeler ve bu belgeler�n taşıması gereken 
kr�terler:
İdare tarafından ekonom�k ve mal� yeterl�ğe �l�şk�n kr�ter bel�rt�lmem�şt�r.
 
4.3. Meslek� ve tekn�k yeterl�ğe �l�şk�n belgeler ve bu belgeler�n taşıması gereken 
kr�terler:
İdare tarafından meslek� ve tekn�k yeterl�ğe �l�şk�n kr�ter bel�rt�lmem�şt�r.
5. Ekonom�k açıdan en avantajlı tekl�f sadece fiyat esasına göre bel�rlenecekt�r.
6. İhaleye sadece yerl� �stekl�ler katılab�lecekt�r.
7. İhale dokümanı EKAP üzer�nden bedels�z olarak görüleb�l�r. Ancak, �haleye tekl�f 
verecek olanların, e-�mza kullanarak EKAP üzer�nden �hale dokümanını �nd�rmeler� 
zorunludur.
8. Tekl�fler, EKAP üzer�nden elektron�k ortamda hazırlandıktan sonra, e-�mza �le 
�mzalanarak, tekl�fe �l�şk�n e-anahtar �le b�rl�kte �hale tar�h ve saat�ne kadar EKAP 
üzer�nden gönder�lecekt�r.
9. İstekl�ler tekl�fler�n�, her b�r �ş kalem�n�n m�ktarı �le bu �ş kalemler� �ç�n tekl�f ed�len 
b�r�m fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzer�nden tekl�f b�r�m fiyat 
şekl�nde ver�lecekt�r. İhale sonucunda, üzer�ne �hale yapılan �stekl� �le b�r�m fiyat 
sözleşme �mzalanacaktır.
10. Bu �halede, �ş�n tamamı �ç�n tekl�f ver�lecekt�r.
11. İstekl�ler tekl�f ett�kler� bedel�n %3’ünden az olmamak üzere kend� bel�rleyecekler� 
tutarda geç�c� tem�nat vereceklerd�r.
12. Bu �halede elektron�k eks�ltme yapılmayacaktır.
13. Ver�len tekl�fler�n geçerl�l�k süres�, �hale tar�h�nden �t�baren 90 (Doksan) takv�m 
günüdür.
14.Konsors�yum olarak �haleye tekl�f ver�lemez.
15. D�ğer hususlar:
Tekl�f fiyatı �hale kom�syonu tarafından aşırı düşük olarak tesp�t ed�len �stekl�lerden 
Kanunun 38 �nc� maddes�ne göre açıklama �stenecekt�r.

CUMHURBAŞKANI ERDOĞAN AÇIKLADI: 

RAMAZAN BAYRAMI TATİLİ 9 GÜN OLDU
   Cumhurbaşkanı Recep Tayy�p Erdoğan, Emekç�lere İftar 

Programında yaptığı açıklamada, Ramazan Bayramı tat�l�n�n 9 

gün olacağını duyurdu. Kamu çalışanlarını kapsayan karara 

�l�şk�n Erdoğan, “Bayramı tak�p eden 3 günü �dar� �z�nl� 

sayacağız” �fadeler�n� kullandı. Böylece 6-7-8 N�san tar�hler�n�n 

�dar� �z�n kapsamına alınmasıyla, hafta sonları da dâh�l 

toplamda 9 günlük tat�l �mkânı oluştu.
(HABER MERKEZİ)

KAŞLl MİNİK SATRANÇl FETHİYE'DE 3. OLDU
   Kaş İlçe M�ll� Eğ�t�m 

Müdürlüğüne bağlı Kaş 

Merkez İlkorta Okulu 

öğrenc�s� Uras Karakuş 

22-23 Mart tar�hler�nde 

Muğla'nın Feth�ye 

İlçes�nde düzenlenen 

Satranç Turnuvasında 3. 

oldu. Feth�ye İlçes�nde 

Türk�ye Satranç 

Federasyonu Feth�ye Tems�lc�l�ğ�n�n düzenled�ğ� 

Feth�ye 18 Mart Çanakkale Zafer� ve Şeh�tler� 

Anma Satranç Turnuvasında Kaş İlçes�n� ve 

okulunu başarıyla tems�l ederek turnuvada 3. 

oldu. Kaş Merkez İlkorta Okulu Müdürlüğünden 

yapılan açıklamada;" 22-23 Mart tar�hler�nde 

Türk�ye Satranç Federasyonu Feth�ye 

tems�lc�l�ğ�n�n düzenled�ğ� "Feth�ye 18 Mart 

Çanakkale Zafer� ve Şeh�tler� Anma Satranç 

Turnuvasında" 3. olan okulumuz öğrenc�s� Uras 

Karakuş'u tebr�k ed�yor, başarılarının devamını 

d�l�yoruz."HABER - Resul ÖZSARAY



KAŞ AYDIN HABER Sayfa -6-28 Mart 2025 Cuma

NÖBET TARİHLERİ

KAŞ 
ECZANESİ

KAŞ MERKEZ
Tel.İş: 836 10 70     Ev: 836 12 57
Cep  : 0535 513 95 47 - 0505 861 35 92

KAŞ MERKEZ
Tel.İş: 836 10 70    
Cep  : 0535 513 95 47 

ONUR
ECZANESİ

KAŞ MERKEZ
Tel.İş: 836 43 02
Cep  : 0532 500 93 99

BUKET
ECZANESİ

KALKAN MAHALLESİ
Tel.İş: 844 33 21
Cep  : 0554 564 12 34 

DOĞA
ECZANESİ

KALKAN MAHALLESİ
Tel.İş: 844 11 38
Cep: 0541 839 67 52

ECZANE ADI TELEFON ve ADRESİ

NÖBETÇÝ 
          ECZANELER

KINIK
ECZANESİ

KINIK MAHALLESİ
Tel.İş: 845 41 02 Cep: 0535 445 50 13 
Merkez Mahallesi

DERMAN
ECZANESİ

KINIK MAHALLESİ

Tel.İş: 841 83 89

HAYAT
ECZANESİ

KAŞ MERKEZ
Tel.İş: 836 40 94
Cep  : 0505 238 77 85

OVA MAHALLESİ

Tel.İş: 845 42 82 Cep: 0507 448 73 73
Merkez Mahallesi Atatürk Blv. No.31/A

Tel.İş: 841 84 84

OVA MAHALLESİ

OVA
ECZANESİ

KAVUKLU
ECZANESİ

Not: Nöbet saatleri akşam saat 18:00'da başlayıp sabah 08:30'da sona erecektir.

KALKAN MAHALLESİ
Tel.İş: 844 22 34
Cep  : 0542 453 48 52

ORKİDE
ECZANESİ

KAŞ MERKEZ
Tel.İş: 836 10 40
Cep  : 0505 476 79 59

5-10-15-20-25-30

DİCLE
ECZANESİ

KALKAN MAHALLESİ
Tel.İş: 844 20 50
Cep: 0557 212 32 03

2-7-12-17-22-27

1-6-11-16-21-26-31

KAŞ 
ECZANESİ

DOĞA
ECZANESİ

3-8-13-18-23-28

4-9-14-19-24-29

MART 2025

2-6-10-14-18-22-26-30

1-5-9-13-17-21-25-29

4-8-12-16-20-24-28

MART 2025

MART 2025

MART 2025

MART 2025

MART 2025

MART 2025

MART 2025

MART 2025

MART 2025

MART 2025

MART 2025

MART 2025

3-7-11-15-19-23-27-31

3-7-11-15-19-23-27-31

1-5-9-13-17-21-25-29

2-6-10-14-18-22-26-30

4-8-12-16-20-24-28

   UZMAN DIYETISYEN VE ÖĞRETIM GÖREVLISI ASLIHAN ELMAS:
   RAMAZAN SONRASINDA BESLENMEYE DİKKAT 

    Ramazan ayının sonuna yaklaşırken, 29 gün boyunca 
değ�şen metabol�zma ve beslenme alışkanlıklarının da normal 
rut�n�ne dönme zamanı geld�. Ramazan ayı süres�nce alışılan 
kısa sürel� beslenme ve uzun süren açlık düzen� sonrası normal 
beslenmeye sağlıklı şek�lde geçmek öneml�. Sağlıklı b�r şek�lde 
normal beslenme düzen�ne geç�ş yapılmasını sağlayacak 
�puçları vermek �st�yorum. 

   Ramazan süres�nce alışılan �k� öğün beslenme düzen�nden 
tekrar normal beslenmeye dönmen�n zorlayıcı olab�leceğ�n� 
bel�rterek, kademel� b�r geç�ş�n altın kural olduğunu söylemek 
�st�yorum. Acele ed�lmemel� ve öğünler düzenl� olarak artırılmalı. 
Öğün sayısı kadar �çer�ğ� de geç�ş sürec�n� doğru yöneteb�lmek 
�ç�n öneml�. Pors�yon kontrolüyle b�rl�kte öğünler�n�z�n �çer�ğ�n� 
zeng�n prote�n kaynakları, taze meyve ve sebzeler, kompleks 
karbonh�dratlar, sağlıklı yağlar �le dengeley�n. İşlenm�ş, yüksek 
yağ ve şeker �çeren bes�nler� tüketmekten kaçının. Hazımsızlık, 
reflü ve m�de bulantısı g�b� semptomların olmaması �ç�n yavaş 
ve küçük pors�yonlar terc�h ed�n.
Su ve sıvı tüket�m� �le egzers�z çok öneml�
Ramazan ayında uzun süre susuzluğa alışmış olan vücudun 
yen�den h�drasyonu ve elektrol�t denges� �ç�n su ve sıvı alımının 
�hmal ed�lmemes� gerekt�ğ�n� söyleyerek, 2-2,5 l�tre suyun gün 
�ç�nde tüket�lmes�n�n s�nd�r�m s�stem�n�n düzenl� çalışab�lmes� ve 
kan basıncının düzenlenmes� �ç�n de büyük yardımı olacağını 
�fade etmek �st�yorum. Ramazan ayında azalan akt�v�te 
düzey�yle b�rl�kte metabol�zma hızının yavaşlayab�leceğ�n� d�le 
get�rerek, normal hıza dönüşe fayda sağlaması �ç�n Ramazan 
sonrası egzers�z�n aşamalı olarak rut�ne eklemes� gerek�r. 
Ramazan boyunca düşük fiz�ksel akt�v�te ve kısa sürel� 
beslenmeyle metabol�zma hızında ve enerj�de azalma 
görüleb�leceğ�n� �fade ederek, bayram tat�l�nde fiz�ksel akt�v�tey� 
artırmak metabol�zmanın düzenlenmes�nde, genel sağlığı 
�y�leşt�rmede öneml� rol oynayacaktır. Ayrıca yağ yakımına 
destek oluşu ve kas kazanımını artırmasıyla da vücut 
kompoz�syonu üzer�nde olumlu etk�s� bulunmaktadır. Egzers�z 
yapmak enerj� sev�yeler�n� yükselteceğ�nden k�ş� kend�n� daha 
enerj�k h�ssedecekt�r.
Bayram tat�l� boyunca sağlıklı beslenme nasıl sürdüreb�l�r?
Bayram tat�l�nde kalabalık sofralarda b�r araya gelmeler�n 
artmasıyla sağlıklı beslenmey� sürdürmen�n bazen zor 
olab�leceğ�n� söyleyerek, sürdürmek �ç�n d�kkat ed�lmes� 
gerekenler dengel� ve ölçülü b�r şek�lde beslenmek, yeterl� su 
�çmek ve akt�f kalmaktır. Bes�n terc�hler�n�z� yağda kızartma 
p�ş�rme yöntem� kullanılarak hazırlanmış y�yecekler yer�ne 
fırında, buharda veya haşlama g�b� daha sağlıklı yöntemlerle 
p�ş�r�lm�ş olanlardan yana yapab�l�rs�n�z. Şerbetl� tatlılar yer�ne 
sütlü tatlılar, ağır/yağlı yemekler yer�ne zeyt�nyağlı sebzeler� 
terc�h ed�n.
Aşırı yeme eğ�l�m�ne karşı önlemler
 Aşırı yeme eğ�l�m�ne karşı öneml� olan üç noktayı düzenl� 
öğünler, pors�yon kontrolü ve vücudun s�nyaller�ne kulak 
ver�lmes� olarak bel�rtmek �st�yorum. Dengel� planlanmış b�r 
kahvaltı �le açlık h�ss�n� daha uzun süre kontrol altında tutarak 
gün �ç�nde gereğ�nden fazla kalor� alımı önleneb�l�r. Uzun süre 

açlıklardan kaçınılmalı, öğünler geç�şt�r�lmemel�d�r. Bayramda 
kurulan upuzun masaları görünce �ştahı yönetmek zor b�r hal 
alsa da ne kadar y�yeb�leceğ�n�z� düşünün ve fazlasını almayın. 
Tadına bakmak �sted�ğ�n�z tatların küçük pors�yonlarını terc�h 
ed�n. Ayaküstü atıştırmak yer�ne y�yeceğ�n�z kadarını tabağınıza 
alın, ney� ne kadar yed�ğ�n�z�n farkında olun. Yemek yerken 
doyduğunuzu h�ssett�ğ�n�zde yemeğ� bırakın ve daha fazlasını 
yemek �ç�n vücudunuzu zorlamayın. Yemek b�tt�ğ�nde sofradan 
kalkmak veya tabağınızı kaldırmak gereğ�nden fazlasını 
yemen�z� önlemeye yardımcı olacaktır.
Öğünlerde denge ve çeş�tl�l�k öneml�
Vücudun �ht�yaç duyduğu bes�n ögeler�n� almak �ç�n öğünlerde 
denge ve çeş�tl�l�k unsurlarının göz önünde bulundurulması 
gerekt�ğ�n�n altını ç�zerek, sadece karbonh�drat, sadece prote�n 
veya sadece yağ ağırlıklı beslenmek yer�ne tabağınızda prote�n, 
karbonh�drat ve yağ �le dengelenm�ş sağlıklı ve yeterl� bes�nlere 
yer ver�n. Kan şeker� denges� �ç�n süt yoğurt veya kefir g�b� süt 
ürünler�ne ara öğünler�n�zde yer vereb�l�rs�n�z. Ramazan 
boyunca azalmış bağırsak hareketler�n�z� artırmak �ç�n tam tahıllı 
bes�nler terc�h ed�lmel�d�r. Tatlı terc�h ed�lecekse her gün 
olmamasına özen göster�lmel�d�r” d�yor.
Sağlıklı atıştırmalıklar terc�h ed�lmel�
Bayramda tüket�leb�lecek sağlıklı atıştırmalıklardan da 
bahsederek, tatlı �ht�yaçları �ç�n taze/kuru meyveler �le kuru 
yem�şler b�r arada kullanılırsa hem tat olarak hem de tokluk h�ss� 
açısından tatm�n ed�c� olacaktır. Burada kullanılan meyve ve 
kuruyem�ş m�ktarında aşırıya kaçılmamalıdır, ölçülü 
tüket�lmel�d�r. Her gün şerbetl� tatlı terc�h etmek yer�ne 
dondurma, sütlü tatlılar veya şekers�z kompostolar terc�h 
ed�leb�l�r. Yoğurt ve meyve karışımı da y�ne güzel b�r terc�h 
olab�l�r. Ara öğünler�n�zde tuzlu b�r alternat�f olarak tam tahıllı b�r 
ekmek/kraker üzer�ne peyn�r, humus, avokado veya başka 
mezeler sürülerek tüket�leb�l�r. Bayram sofralarında bulunması 
gereken sağlıklı bes�nler� su, maden suyu, taze meyve ve 
sebzeler, yoğurt/kefir, tam tahıllı ürünler, kurubaklag�ller, prote�n 
kaynakları, sağlıklı yağlar/kuruyem�şler olarak sıralıyorum. 
Rafine şeker yer�ne doğal şeker �çeren bes�nler�n terc�h ed�lmes� 
gerekt�ğ�n�n altını ç�zerek, bunlar taze meyvelerle hazırlanmış 
atıştırmalıklar olab�l�r. Tatlı terc�h ed�lecek �se pors�yonuna d�kkat 
ed�lmel�, küçük pors�yonlar hal�nde tüket�lmel�d�r. L�f �çer�ğ� 
yüksek gıdalar terc�h ederek şeker �steğ�n�z� kontrol altında 
tutab�l�rs�n�z. Hazır tatlılar yer�ne evde ölçülü şeker/meyve 
kullanarak hazırladığınız tatlıları terc�h edeb�l�rs�n�z. Gazlı ve 
şekerl� �çeceklerden kaçının.

(HABER MERKEZİ)

BAŞPEHLİVAN ALİ GÜRBÜZ'ÜN 
YENİ SPONSORU YILDIRIM GRUP OTOMOTİV

   Başpehl�van Al� Gürbüz'ün yen� sponsoru Yıldırım Grup 

Otomot�v oldu.

   Manavgat Beled�yes�nden ayrılan ünlü Başpehl�van Al� 

Gürbüz, 2025 Yılı güreş sezonu Ana Sponsoru Yıldırım Grup 

Otomot�v oldu. Yıldırım Grup Otomot�v Yönet�m Kurulu Başkanı 

M�tat Yıldırım, Hüsey�n Yıldırım, Osman Yıldırım ve Oğuz 

Yıldırım Yıldırım Grup Otomot�v adına Megastar lakaplı   ünlü 

Başpehl�van Al� Gürbüz ve ek�b� İlker Durmuş ve Rıza 

Durmuş'la 2025 yılı Atasporu Yağlı Güreş sezonu �ç�n 

sponsorluk anlaşması �mzalandı.

   Başpehl�van Al� Gürbüz yen� sponsoruyla �lg�l� olarak yaptığı 

konuşmada;"2025 Yılı güreş sezonu Ana Sponsorumuz 

Yıldırım Grup Otomot�v olmuştur.

Yıldırım Grup Otomot�v Yönet�m Kurulu Başkanı M�tat Yıldırım, 

Hüsey�n Yıldırım, Osman Yıldırım ve Oğuz Yıldırım'a verd�kler� 

destekten dolayı teşekkür eder�z, sponsorluğumuz hayırlı 

uğurlu olması d�leğ�yle."Ded�. 

Kaş Aydın Haber Gazetes� ve İnternet Web S�tes� a�les� olarak, Megastar Başpehl�van Al� Gürbüz ve 

ek�b� Rıza Durmuş ve İlker Durmuş �le Yıldırım Grup Otomot�v'e hayırlı uğurlu olmasını d�l�yoruz.
HABER - Resul ÖZSARAY

   KAŞ ANADOLU İHL'DEN ÇEDES VATANSEVERLİK PROJESİ 
   Kaş Anadolu İmam Hat�p 

l�ses� Okulu Öğrenc�ler� 

Çedes Projes� kapsamında 

Vatanseverl�k teması �le �lg�l� 

olarak Kaş İlçes�n�n Kınık 

Mahalles�'ndek� Kınık Merkez 

Mezarlığındak� şeh�t Adnan 

Kısar'ın mezarlığını z�yaret 

ett�. Kaş Anadolu İmam Hat�p 

l�ses� Okulu Müdürü Hal�l 

Gökçe Çedes Projes�yle �lg�l� 

olarak yaptığı 

konuşmada;"Okulumuz 

ÇEDES projes� kapsamında 

"Vatanseverl�k" teması �le 

�lg�l� olarak Kaş İlçem�z�n Kınık Mahalles�ndek� Kınık Merkez mezarlığındak� şeh�d�m�z Adnan Kısar'ın 

kabr� z�yaret ed�l�p yas�n-� şer�f okunmuş, dua ed�lm�şt�r. Şeh�d�m�ze Allah'tan rahmet vatanımıza b�rl�k ve 

d�rl�k, halkımıza sabr-ı cel�l temenn� ed�yoruz."Ded�.                          HABER - Resul ÖZSARAY
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KAŞ'TA CHP'DEN DEMOKRASİ KONVOYU

   CHP Kaş İlçe Başkanlığı tarafından Demokras� 
konvoyu düzenlend�. 
   Cumhur�yet Halk Part�s� Kaş İlçe Başkanlığı 
tarafından 25 Mart Salı günü akşam saat 20:30'da 
Kaş İlçes�n�n Çavdır Mahalles�nden başlayan stardla 
Demokras� Konvoyu düzenled�ler. Çavdır 
Mahalles�nden hareket eden konvoy  sloganlar, 
marşlar ve müz�k eşl�ğ�nde araçlarıyla Kaş İlçe 

merkez�ndek� 15 Temmuz Demokras� Parkına kadar 
araçlarıyla yürüdüler. Demokras� Konvoyuna destek 
vererek katılanların göster�ler� 15 Temmuz Demokras� 
Parkında devam ett�.
   CHP Kaş İlçe Başkanı Mehmet Vural Arıkan 
part�m�z�n  düzenled�ğ� Demokras� Konvoyuyla �lg�l� 
olarak yaptığı konuşmada;"Bugün akşam saat 
20:30'da Çavdır Mahallem�zden başlayan Demokras� 

Konvoyuyla susmayacağız. Kaş'tan ses�m�z� 
duyuracağız.M�llet�n İrades�ne Sah�p Çıkıyoruz. 
Demokras� konvoyuna destek veren,meydandanlarda 
tek yürek olan herkese teşekkür ed�yorum. Hep 
b�rl�kte HUKUKSUZ'luğa karşı çıkıyoruz."Ded�.

HABER - Resul ÖZSARAY
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Tüm Halkımızın
Mübarek Ramazan Bayramını

Kutlar Bu Bayramın Tüm İslam
Alemine Huzur Barış Ve 

Kardeşliğe Vesile Olmasını
Temenni Ederim Saygılarımla

Ramazan SÜER
Kaş Ziraat Odası Başkanı

Kaş’lı Vatandaşlarımız Ve 
Üyelerimizin Birlik Ve

Beraberlik İçerisinde, Kardeşlik
Ve Dostluğumuzu En Sıcak

Şekilde Hissedeceğimiz Mübarek
Ramazan Bayramınızı En İçten

Dileklerimle Kutlar Tüm Halkımıza
Saygılar Sunarım

Ramazan ÇETİN
Kaş Esnaf Ve sanatkârlar Kredi Ve 

Kefalet Kooperatifi Başkanı

Kuşaklar Boyunca
Birbirimize Aktardığımız

Sevgi Mirasımızla Sağlık ve 
Esenlik Dolu Barış İçinde 
GeçireceğimizNice Mutlu 

Bayramlar Dilerim

Ali ÇALIŞKAN
Kaş Esnaf Ve Sanatkarlar

Odası Başkanı

BAYRAMIN TÜM İNSANLIĞA 
SAĞLIK, BARIŞ VE 

MUTLULUK DOLU GÜNLER 
GETİRMESİNİ DİLERİM...

Hamza USTAER
Kaş Ulaştırma Hizmetleri 

Esnaf Odası Başkanı

ÜLKEMİZİN BULUNDUĞU

COĞRAFYAMIZDA YAŞANAN KAN VE GÖZ 

YAŞLARININ YAŞANMAMASI İÇİN; İHTİYAÇ 

DUYDUĞUMUZ BİRLİK,BERABERLİK, SEVGİ, 

HOŞGÖRÜ VE MUTLULUKLARIN 

PEKİŞTİRİLMESİNE VESİLESİ OLAN MÜBAREK 

RAMAZAN BAYRAMINIZI KUTLAR SAYGILAR 

SUNARIM. 

Mehmet ZORLU

İktisatçı

TÜM TÜRK VE İSLAM 
ÂLEMİNİN MÜBAREK 
RAMAZAN BAYRAMI

 KUTLU OLSUN

Ayhan YILDIRIM 
Kaş Ülkü Ocakları Başkanı

Ramazan Bayramımız
 Mübarek Olsun

Mehmet Vural
ARIKAN
CHP KAŞ İLÇE BAŞKANI

Ramazan Bayramınızı 
Tebrik Eder, Sevdiklerinizle Sağlıklı 

Ve Mutlu Bir Bayram Dilerim  
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